« 

A 3 
IS he $ 
Sn, A 


$e : 


2 


o 
. E 


pp is 


DE MEDICINA, 
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EN- de SE HALLARAN REMB4 
“dios muy aprobados para la. sanis | 
dad de diversas enfermedades, 


“CON UN REGIMIENTO DE SANIDAD 


COMPUESTO POR EL MAESTRO 
Julian, que le recopiló de diver- | 
sos Autores. 


AHORA NUEVAMENTE CORREGÍ: 
do , y enmendado por Arnal- 
do de Villanova. 
Expurgado por el SantoTribunal. 
A TA 


BARCEL. Por PEDRO ESCUDER 


j 


CINQUENTA ; ¿ YoSEIS AUTORES 
RATOS en esta Obras. e 


AA 


MNiesiro Maácedo: . acia Cátolta. 


y 
Maestro Ricardo: . Maestro lIrato. 
Maestro Diatico. —  Bartholomé. . 
Mouestro Avicena. . . Maestro Lucanos 


E! Experimentador. Giraldo. 
Maestro Dioscorides. Maestro Matesi« 
ElComentador Avenroiz Maestro Nicolaos 


Maestro Gaberto. . Maestro Romeros 
Pedro Barroje. « . Maestro Alano... >. 
Maestro Plinio. : Maestro Fustirios: 
Giliberte. . * Maes Cbrisostomós 
Maestro Platerios. . Maestro Macencios 
Platon. ¿Cabeza Roza. 

Pedro Logreros : MaestroQildifio. 
Tulio. Ramon: ( 
Theodorique. Maestro Galteriay 
Maestro Irán - Maestro Sixto, ) 
Maestro Mengiraldo, Octaviano. | 
Rogero. Raymundo. escróN 
Maestro Alberto, : : Hypocrátes. y 
Maestro Rogel. Maestro Isaacs. 
Constantino. Maestro Castos 
Fustinianos | 'Aristotelesa'> oy 
¡JUliBno. + * ¡Maestro Isidorós +. 


¿£ILibro de las Naturas. Maestro Cofo. 
Es: 


, SN f AA e 
be 4 y 
lá , 
A E 
y $ po pa Ei ED 
s ñ 


E ; 


Medico, donde no 


Esculapio.” PRA y ma 
zaleno. e 4 E E s% | 
Puse o ida de: Gueliacós | 


Á A Lada E 


-PROLOGO. 


'EL:PAPA JUAN XXI. MANDÓ A 


un Medico suyo > llamado Juliano , hbom= 


bre' muy sabio , experimentado en Mediz 
cina, biziesse un Tratado breve de ella, 
paraque los hombres de bn curar sin 
ubiere , y buviere' 
mucho. -necessidad. El quit por servir 4. 
su Santidad , y servicio de Dios , y por 


bien de los proximos , buscó. quantos Doc- 
tores , y Maestros habia en Medicina en 


' aquel tiempo, en que bhuvo cinquenta, y 
seis Doctores que alegó para es- 
ta obra muy sabiose. 


| N el nombié de Dios Padre, Diz 
os Hijo , Dios Espiritu Santos 
tres Personas, y una essenciá, que 


hn vive sin comienzo , y reyna sin in. 
qual crió todas las cosas que €n el 
mundo son, Eo á cada una q ellas dió 


-U 
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su propria virtud, para obrar'en hesion: 
las cosas que son para su santo: ser= 
“vicio , y provecho del hombre. El qual 
dió al hombre sabiduria , y ciencia, pa- 
ra obrar de cada una de- ellas segun 
su propria virtud. Y por ende yo Ma= 
estro Juliano , creyendo firme , y ver- 
«daderamente, y confirmando en la mer- 
«ced de mi Señor Dios, y con su sans 
ta ayuda , entiendo hacer y y acabar 
este Libro , y poner en él la doctri- 
na medicinal que los «sabios , y Ma- 
estros en Medicina hallaron , y proba- 
ron , y experimentaron , y dexaron » 
los o qúue la quisierén usar , y 
aprender en doctrina”, la qual se lla. 
. mara el Tesoro de Pobres. Por la qual 
. todas enfermedades que pueden ser em 
los cuerpos de los hombres, y de las 
mugeres y pueden haver remedio de sa- 
Jud , tambien para las almas , como 
ea los cuerpos, con ayuda de aquel 

eñor glorioso que los crió , y todas 

las cosas á servicio del hombre. Por 
ende en el nombre de nuestro Re- 
dentor Jesu-Christo, el qual es .verda=  . 
dera salud para los cuerpos, y almas 
o , Me 


dis 
| ¡PROLOGO. 0." 3. 
- amedicinoy quiero comenzar esta obras: 
- y en el comienso , y en el fin , le su= 
iplico me de ayuda , y socorro para 
que la pueda acabar , porque los hom- 
bres que de ella usaren,, puedan de las 
- enfermedades guarecer, y sanar. Y por- 
que la cabeza del hombre es mas no- 
ble que los otros miembros , por en 
de primeramente quiero hablar de ellay 
como guarecerán las postillas 

- de la cabeza , y despues den- 
de adelante. 
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CAPITULO PRIMERO 


"PARA SANAR. LAS POSTILLAS, 
ó LA pad | 


OS QUIERES GUARECER - 
5% de las postillas de la ca= 
S ap beza, dice Maestro Mace« 


| veces con el caldo de los 
AD gamones y, mojados, y com 
cidos ) y sanarás. Otrosi dice este mismo 
¡Maestro , que tomes el mastuerzó , ma: 
jado con unto de anadon, unta las” kr 
llas, y sanarás. Iten, dice el mismo Ma. | 
estro » Que tomes las hojas de las violez 
tas , majadas con miel , y unta las poss. 
tillas , y sanarás. lten , dice Maestro Ri - 
- cardo , que tomes el caldo de la' gallinaz. 
.o y, 


k 


do , que te laves muchas 


PES 


QA Tesoro 
y. unta las postillas de la cabeza,y. sanarás 
Esto mismo hace á la sarna del cuerpo. 
* Otrosi; dice Maestro Diatico, que to: 
mes los grumos nuevos ,' que-11ácen al. 
pié de la higuera , y las hojas de ellos 
majalas,y destemplalas cón vinagre fuer- 
te, y haz de ellos como masa , y unta, las 
postillas-o safna-, y-sanaras. lIten', di- 
ce Avicena , que tomes las almendras, 
amargas, y limpialas con agua cálieme, 
y majalas, y;ponlas,en un poco de azei: 
te rosado , y haz de ello unguento, y 
rapa la cabezas y untate con ello , y 
Sanñarás. Iten , dice el Experimentador) 
- que tomes las raizes del eneldo , y los 
Patio de la higuera con sus hojas , y 
las almendras amargas , y buelvelo ¡todo 
con vinagre fuerte , y con azeite , y des: 
pues toma los tallos de las coles , y las 
_ristres de los ajos , quemalos , y hazlos 
Jolvos , y toma despues el azogue, y la. 
Sal, y muelelo todo ex uno , y lava l: 
cabeza con Orines , y cOn vinagre, y un- 
tala con este unguento, y sanaras, Iten, 
dice Maestro Dioscorides , que tomes la 
gorteza de la higuera que avra higos, y 
fuemala., y haz polvos, y, lava primeras 
har ce a AA men: 


de) 


h. 


A D£Posxes. y q" 
imenté la cabeza,ó barba superior,ó infe- 
rior, y echalos en aquel lugar, y sanarás. 
Y otróosi, dice este mismo Maestro , que 
tomes la raiz de la celidonia, y cuecela | 

en agua, y lava la sarna , y untate con. 
'azeite , y sanarás. lten , dice el Experil- 
“mentador , que tomes el tartago seco, y 
muelelo , y hazlo polvos , y echalos en : 
“azeite , y en vinare fuerte , y lava las |. 
- "postillas,y sanarás. El Comentador Even- 
'“royz , dice que tomes la raíz de los co: 
«hombros montesinos, que por otro nom», 
bre se llama cohombrillo amargo, y que- 
“mala , y hazla polvos, y echale azeite, y - 
¿unta las postillas , y sanarás. Dice Maes 
ro Macedo , que tomes la harina de las. 
habas, y el vidrio verde , y echalo den- 
tro , y destemplalo con vinagre fuerte); 
unta la cabeza, Ó la sarna , y sanaras. 
ten , diceMaestroDioscorides, que tomes 
la escabiosa , y majala con unto añejo 
- y unta las.postillas , 0 sarna, y sanarás. 
Miten > dice Macedo, que tomes el raban 
«mojado con unio 'añejo, y unta: la sarnay! 
Ó postilla , y sanarás. Dice este mismo 
«Maestro , quétomes las raizes de la yers 
va campana, y majalas, y cuecelas en 


: de 


$ 
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“vinagre muy fuerte , y despues cuelalos 
y lava la cabeza con ello , y sanarás; y 

tambien estas raízes majalas con «unto 
de puerco , y azogue , unta la sarna, y 
. Sanaras. AS a 
- - Tten, dice Maestro Gaberto, que rapes 
la cabeza de la sarna , y de las postillas, 

5 otro lugar go las tuvieres , y lavala 
¿con vino, y con Orines , hasta que cor- 

| ya sangre , y toma el polvo de las lima- 
duras del hierro , y echalo encima , y 
 «sanarás. Dice este mismo Maestro , que 

- | tomeseltartago verde,y el llanten,y ma- 

.. jalo , y destemplalo con vinagre , y esté 

-  —¡nna noche en él, y otro dia de mañana 

. ¿ponlo a cocer, y echale del azeite- de 

Jas. nuezes , y unta las postillas , y sar- 

a , y sanaras, ps 
Dice Maestro Macedo , que tomes las 
«hormigas , y quemalas, y hazles polvos, 

* y echales en azeite, y ponlas en las posx 

- +. Millas, y en lasarna , y sanarás. 

bi0 gd . . 

y ten, dice Maestro Dioscorides ,. que 

“tomes la ceniza de la haya, y echala en 

¡azeite , y unta las postillas , y la sarna,y 

«sanaras. Iten , toma las hojas dela haya, - 


| 


; 


¡y de la corteze delgada de sacd la de 
en: 


j miboites 54 
dentro") y: Cuecela bien en agua , y lava 
las postillas ¿ y la sarna , y sanaras. 
-Jten, dice Maestro Pedro , que tomes 
la celidonia, y la piedra azufre, y majalo 
en uno,y uatalas postillas, y la sarna,y sa- 
- narás. lten, dice MaestroDioscorides, que 
tomes tres dragmas de piedra viva,y.tres 
de sal; y deshazlasen vinagre muy fuerte, 
y unta las postillas , y la sarna, y sanaras. 

Iten , dice el Comentador , que tomes 
las hojas del nogal, y cuecelas, y lava las 
postillas,y sanarás , aunque sea de natura 
de tiña, y hace crecer mucho los cabeilos, 
y los guarde que no se arranquen, Ma- 
estro Plinio dice , que tomes el higado 
«caliente del puerco , y ponlo sobre las, 
pancita, ,0 tiña , y sanarás. 

Iten , dice Maestro Giliberte y que to- 
mes la calabaza , y cuecela , y lava 
la 2aneza > y sanaras. 


CAPITULO 1L 
Como dará que no nazcan pa 
| de 13 ela 


TEN el comienzo de este Epicntal din ) 
Lg ce Maestro Pue , que tomes los' 
¿cu- 


6 Tesord' SS 
cuernos del ciervo , y que los limes, y 
aquellas limaduras dálas 4 beber con vi- 


nO, y nunca criarás piojos , ni liendres; 
_ “y ño menos si hicieres unguento- de 


ellos con azeite , y azogue. Dice este mis- 
mo Maestro , que tomes el vidrio ver- 
de, y muelelo , destemplalo con azeite, 
y vinagre, y unta la cabeza, ó el cuerpo, 
ú otro qualquier lugar , que tu quisieres . 
que no nazcan piojos , ni liendres. 

Iten, dice Maestro Juliano, que tomes 
el agua de la mar, ó donde no ay agua 
y sal, y todo buelto con piedra azufre, 
untate con ello , y no avrás piojos, ni li- 
endres. [ten , dice el Libro de las Na- 
turas , que tomes el azogue , y que lo 
eches en una escudilla, y echa de la sa- 


iva de tu boca,y en ello la clara de hue= 


í 


wo » y batalo todo bien, y has una cu= 
erda retorcida de.lana , que la puedes 
traer al cuello , como espada sobre la 
camisa , y no criarás piojos , ni liendres; 
esto es cosa muy probada. lten , dice Ju- 
liano , que tomes el marrubio, y el alvo 
del can, y hazlo polvos , y atalo en un 


«paño , y tirará á si los piojos, y las lien- 
udras , y morirán ,si los traxeres á Coro: 


Da 


¡ 
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ma de la carne. Iten , dice Dioscorides, 
que tomes el marrubio molido, y des- 
templalo con olio, y untate la cabeza con 
ello ¿ y nunca criarás piojos, ni liendres. 
Tten, toma el braguero hecho de lana, y, 
untalo con esto, que dicho es, y no cria- 
rás piojos 5 ni liendres. Iten , dice Maes- 
tro Giraldo , que tomes la cabeza del ra- 
ton ) y quemala , y hazla polvos , y em- 
buelvelos con unto de puerco, y unta la 
cabeza, ni criarás piojos , ni liendres. 


CAPITULO IL 
Para despertar los que duermen 
mucho. 
WAUCE el Comentador , que si quieres 
4) despertar los que duermen mucho, 
que tomas la ruda , y majala , y destem- 
plala con vinagre muy fuerte, y ponla en 
las narices de el que duerme , y luego 
despertara. Iren , dice Maestro Giraldo, 
que tomes el mastuerzo , y poleo , y 
majalo todo en uno, y destemplalo con 
vinagre , y ponlo en las narizes del que 


duerme , y despertará. Iten , dice el Co-' 


mentador , que tomes los cabellos del 
eE). 7 hom- 


E 


A 


Musóño A 


hombre mésmo, quemalos, y destemplas 


los con vinagre, y ponselos á las narizes3.. 
y luego despertará. 0 | 

- Tren , dice el mismo Maestro, que to= 
mes la sangre del galapo, y unta con ella 
la frente, y las sienes del hombre que du- 
erme , y despertara. lten , dice Maestro 
Irato , que tomes los ojos , y la hiel del 


- yuyseñor, y ponlo. en un paño.en la cas 


bezera do duerme, y quando en la cama 
se echáre , nunca dormirá. Tten , dice es= 
te Maestro , que tomes la pelleja del ca- 
brito , y ponla sobre las brasas ¿en un 
tisto,'y en la casa do' estuviere el que due 
erme , y luego despertara. lA 
Tren » dice Maestro Romero, y Maes= 
tro Dioscorides, Maestro Irán, y Maestro 
MWiacedo , y todos los otros Maestros , y 
Sabios , que tomes los cabellos del hom- 
bre, y ponlos sobre las brasas, y el humo 
que saliere ponlo á las narizes del que du- 
erme,y despertará. Dicen, que en elMun= 
do mo hay mejor medicina para esto. 
lten , dice Alano, que desuelles la lies 
bre, y quema la palleja toda, y da el 
de de ella á bever al que duerme , y 
uego sera despierto , y sano. Iten , dice 
y (JA es- 


ve PoyrEs; o 
este mismo , que tomes el murciegalo, 
“y cortale la cabeza , y ponla en un pa= 
Ro » y atalo al brazo derecho , que el 
que lo tuviere nunca dormirá , nise en- 
dormecerá hasta que lo quiten. 


gi CAPITULO 1V. | 
Para sanar el frenetico , que quiere des 
e zir hombre desmemoriado por - 
co Ja mengua de dormir, 


re dezir tanto como desmemoriado 
por mengua de dormir, dice fuliano que 
tomes el Zumo de llaten , y de yerva 
mora , y untate con ello las sienes , y la 
frente , y hacerte raer la mollera, y no 
ie cubres la cabeza..Y toma la cera re- 
finada , y posela fobre la mollera , em- 
buelta con lecha de muger , y haz á 
manera de cofía , y arriba el celebro, y 
quitará el dolor de la cabeza , y harale 
dormir. Iten, dice Maestro Ricardo, que 
tomes el frenecito , y que le hagas ra- 
«par la cabeza, y toma un perrillo vi- 
vo , 0 un gallo, Ó un pulmon de puer= 
co caliente , y ata al frenetico de pies, 
=" A ' y. 


Ss quieres sanar al frenecito, que quiez 


od e 
i 
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le abierto el perrillo , ó. el gallo ,ó el: 
pulmon. de puerco caliente en la cabezas. 
y luego dormirá. lIten, dice el Comentas. 
dor, que lentes los ojos, y las orejas, y: 


Jos labios,y las narizes con mirrha,y con 
castor,y con esto luego dormiréá, Itens 


dice este Maestro , que tomes la simiente” 
del alhobal , y dasela a beber con vino 
blanco,y dale á.comer luego, y dormirá. 
ten , dice Maestro Justino , que tormes 
tres onzas de harina bien cernida:, y 
tres onzas de miel ,-y embuelvelo en 
Nino , y destermpláalo con vinagre, y 
untale. con esto todos los pulsos del 
cuerpo >. y dormira; 0. 

, Tren, dice Ricardo , que tomes la si- 
mier te de el apio , de la calabaza , de 


«la lechuga , y el azucar , muelelo to= 


¿do eh uno, destemplalo con el zumo 
de las lechugas , y. unta ¡las sienes , y la 
frente 3 y dormirá. Iten , dice Chrysos= 
“tomo , que tomes la simiente de los 
«pepinos blancos: ) y de las calabazas 
“blancas , y maja todas estas cosas en 
«uno , y destemplalo con clara de hue- 


"vo , y leche de muger , y unta la $rens 


te » y las sienes , y dormirá.  lten, 


, pr Pobard | 0 Sl 
Tren, dice el Comentador , ue t e! 
mes tres onzas de apio, y otras tres. 
de pepinos blancos , y majalo t odo en: 
uno ; y destemplalo con la lech e de mu- 
ger que aya parido hijo > y toma' la si- 
miente del poleo , si la pudieres havery 
sino toma la hoja dél , y majalo todoy 
y echalo dentro , de manera quese tora. 
ne espeso , y haz luego emplasto. > pon- 
lo en las sienes , y en la Ag dam 
nará, y luego dormirá. ml Ue 
“Iten , dice Giliberte , que si alguna 
no pudiere. dormir y por el dolor de la 
cabezá, que “tomes de el eabron el 
pulmon caliente , y de la cabra , y pon- 
selo sobre la cabeza , será Fapada . > y 
tuntale las sienes con el olio rosado »y 
Juego dormira. Iten , dice que tomes 
la simiente de la calabaza y y la simi- 
ente de los pepinos , Bi cuecelo/”. todo 
en-vino dulce , y dalo 3 á beber, y un- 
tale con ello. las narizes, y los labios 
- y dormíra bien. Jten , dice el Comen= 
tador, que tomes el pulmon del cabron 
para el varon , y de la cabra para la 
pe ) y que ini sj oa 0 » dice 
AGO: ¿Gu 
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'Giliberte , «que untes - las. cabezas: ceo 


he osado , y despues. toma la sangui» 


la: y ponsela en la vena de la fren= ' 
te que lc ) SANgT€ » y dormirá. Dice. masa. 


«que tomes la neveda , y. cuecela en 
-agua, y rapale la cabeza , y ponsela 
en ella ) y dormirá.. Dice Maestro Gili- 
«berte , que tomes la simiente de la cala=- 


¿baza , y muelela, y destemplalo. con: 
«leche de muger , 09 con olio violado , 


«y rapa la cabeza > y imac con. e 


D dormir: FU 
dt CAPITULO y pe 
Como. sanarás. del dolor. de cabeza. de, 


Ad sanar vel ATOÑ de des as dia 
cl JO Dioscorides ». que tomes el al: 
7 el peregil Macedonio , y.ek 
“sen 3 y/el mastuerzo , y: tambien la yer= 
“ya mora, y metelas en un paño de li, 


no pequeño y. hecho como mollera,, y, 


-ponlas en la mollera de: la. cabeza, y 


«toma de estas mismas yervas ) y mez» 


clalas en uno, y nolas. traygas , mas 
toma el unto, y la miel , y destempla- 
-Jocon el, y lava mucho la boca F y, 
all el dolor, 

Dice 


f> ¡Dice Giraldo ,: que tomes los ajos 
amondados:, y las habas , y majalo to: 
«do en uno, y cuecelo , y raparas la 
“Cabeza, y untala con ello, y sanarás. 
Avicena. dice que tomes el hisopo , y 
echalo én un tiesto de brasa , y sahu- 
“mala cabeza con él, y perderás el dolor. 
de ella. Mas , dice , que tomes el estiw 
ercol de las palomas ) y la mostaZas 
-yosimiente de el mastuerzo, y de la ru 
da, y tuestalo todo. en uno , y poner 
lo has sobre la cabeza , y aun en las 
narizes,y se quitará el dolor. El Comen- 
tador dice , que tomes las golenas , y 
¿Sacaras la grana de ellas , y toma la 
simiente de la cabeza , y majalo todo en 
uno , y destemplado en azeite rosado, 
¿y haz dello como una manzana, y trae- 
Ja por las mañanas por las narizes y y 
desque viniere la noche ponla en un ti- 
esto de «brasas encendidas , y recibe el 
humo: por las narizes , y luego tirará el 
dolor. Maestro Alano dice ,. que tomes 

la simiente de la aragontica,y traela en un 
paño, y ponla á las narizes , y perderás 
el dolor. Este Maestro dice , que tormes 
las verdulagas verdes, y el apio que sea 

$0 Ba a. Yeko 
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verde;s y majalo muy. bien, » y saca a 


zumo dello , y harás estopada, y poner=- 
lohas en. las sienes , y aun enla frentez. 
y luego perderás el dolor. Dice este Mas. 
estro que tomes los puerros, y majalos, | 
y sacales. el zumo , mezclarlohas con ' 
miel, ! y Sean dos partes de zumo, y 
una de miel”, y echalo por, las narizess. 
y por. los oidos , quitarteha el dolor. Es= 
te Maestro dice , que tomes el zumo de 
las azelgas , y destemplarlohas con azeis 
te rosado, y untartehas la frente , y las. 
sienes con ello , y echa dello por ¿las 
narizes , y asi perderás el dolor. Ttén 
dice Dioscorides , que tomes. el: ZUMO, 
de las cebollas , y echalo por las nari= 
ces , y assi perderás el dolor , que tus 
yieres en 508 EBDEZa: cnt ds ES 
cid dE CAPITULO vL PA 
De como sanarás el dolor: de e: sicnesa 
Ice Maestro Macencio , que si qui-' 
siere guarecer el hombre que tiene 
dolor en las sienes , que tome el trebol 
de tres' “hojas » y cocerloha en agua, y 
desque estuviere bien cocido , lavese la 
cabeza con el caldo del , despues pon='. 


: .. ga 


A A 
ga de la yerva sobre la cabeza , de su- 
fte, que cubra la' frente muy bien, y 
las sienes » y perdera el dolor. 
'*"El Experimentador dice , que tomes 
el migajon del pan cocido en'horno , y 
_majálo', y destemplalo con el.zumo de 
las coles , y haz de ello emplastro , y 
ponlo en-la frente , y en las sienes, assi 
como estopada , y perderás el dolor. 
Maestro Macencio dice , que tomes los 
cohumbros amargos, y cuecelos en oli0»,, 
y, unta las sienes, y nante con ellosy 
y perderás el dolor.Maestro Dioscorides . 
dice , que tomes el peregil , y majalo, 
y unta la frente , y sienes , y perderás 
el dolor. Este Maestro dice , que tomes 
el zumo de los puerros, y echaselo , y 
perderas el dolor de la cabeza. Lo que 
yo Maestro Juliano probé , es esto , que 
una muger tuvo gran tiempo dolor en 
las sienes , y enla cabeza , y guareció. 
untando las sienes , y la frente con la' 
dialtéa. lten , dice Dioscorides , que to- 
mes los altramuzes , y muelelos , y des» 
templalos con la orina del enfermo, y 
“untale la frente, y las sienes , y perdes 
ran todo A RA 


vd 


ud 


re ad 

uabirto: Alano dice y que tomes el, 
cuerno derecho del carnero , y haz un 
peyne del, y peynate con. él, de esta 
manera perderás el dolor de la eabeza 
de la parte derecha , y si huvieres dolor 
de la parte siniestra , harás peynes del 
cuerno izquierdo , y peynate con ella 
parte siniestra de la cabeza, y de aquesa 
ta Imanera perderás el dolor... EN | 


| -CAPIT ULO vir. ) j 
Deo como. sañarás dolor. me la Frente, 3 3 | 
j /05' ojos. qe 


y Ara El dólór de la frente , 9 y de 109 
ojos y dice Maestro Dioscorides y. 
-que tomes las. hojas de la bretonica , y; 
las majes , y hagas emplastro de ellas, y: 
ponlo en la frente sobre los ojos , y per= 
«derás el dolor. Iten , diceeste Maestro, 
que tomes la bretonica , y los azeytes, y: 
el poleo > y el oregano 3 cuecelo todo: 
en uno , y con el caldo lava la cabeza, y. 
despues haz emplastro de las yervas que 
quedan , y ponlo sobre la cabeza, y per» 
derás el dolor. Dice mas este Maestros 
gue > de ruda , y la miel, y la sal; 
el y, 


o o a OR 
y majalo todo en uno , y untate la fren= 


assi perderás el dolor. Maestro Giraldo. 


dice , qúe tomes la yerva del sapo, y 
majala con vinagre , cuecela , y despu- 
es que fuere cocida , echale del olio ro- 
sado , y ponlo en un paño encima de 
la cabeza , y assi perderás el dolor. Di- 


a 


“Ge el Comentador , que tomes la celis 


donia , majala , y cuecela en agua, y 
ponla en un paño. Y dice, el Experime 


tador , que tomes el poleo , y cuecelo 
en azeite , y untate la frente, y aun las 


sienes , y harás emplasto , ponerlohas 
sobre la cabeza ,. y perderás el dolor, 
Dice este Maestro , que tomes el balsaz 
ino , y que lo eches por las orejas “al 
rostro cinco, O seis veces,y sanaras. Ma- 
estro Avicena dice , que tomes la yerva 
buena , y cuecela en azeyte , 0 vinagre, 
y tomala lana sucia , Ó el algodon , y 
echalo dentro, y ponlo como emplas- 
to sobre la cabeza , y perderas el dolor, 
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'tate la: frente, y las sienes y y. per 
derás el dolor poniendolo en un paño ca- 
mo. emplasto sobre la cabeza, Maestre 
Avicene. dice , que.tomes la yerva bue- 
na, y el olio, y majalo , echalo por las 
narizes , y perderás el dolor. Y dice Ma- 
estro Ricardo , que tomes el incienso,y 
el estiercol de las palomas , y la flor de 
la. harina de trigo > y las claras de los 
huevos , y majalo todo en uno , y echa= 
le. el olio rosado , y. violado, si lo pudie- 
haver, y sea lo mejor que hallares, y, 
haz de esto emplasto, y. ponlo en la frene 
te , y perderás el dolor. 1 


| CAPITULO. VIT. 

Como sanarás el que no puede Ml rmir por 

.. él dolor de la. cabeza , y de otro 

y qualquier lugar. 

Ice Maestro Chrisostomo > y Maes- 

tro Natural, que si quieres guarecer 

al hombre , Ko ue no puede dormir por 

el dolor de cabeza , Ó de otre qualquier 

logar que sea en la cabeza , que tom 

el apio, y majalo,y rebuelvelo con el olio 

de las violetas , y unta con ello la fren» 
te, 
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te, y las sienes , y pon estopada de: ello 
sobre los ojos, y dormirá. Dice este Ma- 
estro , que tomes la simienté del. apio, y 
«le la mandragula menor , y simiente de 
Jos pepinos , y. muelelo todo en uno , y 
-«destemplalo con olio de linaza , y haz 
emplasto , y echale un poco de olio ro-. 
«sado, y ponlo en las sienes, y en la fren- 
:te , y dormirá. 
- WMaestro Cabeza Rasa , dice , que to: 
mes el olio de las violetas , y el olio ro- 
sado , y la leche de la muger , tanto de 
uno como de lo otro , y echa de ello por: 
las narices, y por- los oidos , y untale 
la frente , y lasgsienes, y perderá el do- 
lor, y dormirá. Iten , dice este Maestro» 
«que tomes la simiente de el apio , y de 
la celidoñia , y echaselo por las narizes, 
y dormira. Iten, dice este mismo , que 
¡0mes zumo de la raiz de la celidonia, 
- “y echaselo por las narizes, y holgará. 
1ten , dice el Maestro Dioscorides , que 
tomes la simiente de la mostaza , y tues- 
tala en guissa, que no la quemes , y 
“ponla calienta en un paño embuelta, 
¡sobre la cabeza , y holgaras. El Comen- 
tador dice , que- tomes las raizes. de la 
' Cce- - 
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celidonia , y telteciclasí 'én vino , y recibe 
el baho que ende saliere por la boca: 
y: por las narizes , y holgarás. > 
_lten., dice el Maestro Dirdirio > que 
tomes el aloe , y majalo , y destempla= 
lo con vinagre » y con olio rosado y 
unta las sienes , y la frente , y holgarás.. 
Mas , dice Avicena , Ne tomes la raiz, 
del cohombro amargo , y cuecela en el 
'azeite , y unta con ello la frente , y las 
sienes , y del otro haz emplasto, y Poma 
lo sobre la cabeza, y holgará. 

Mas, dice Ramon , que tomes la' si- 
“miente de la mandragula menor , y mue= 
lela , y destemplala coneazeite rosado, y 
ponla en la frente, y sienes , y holgará, 
Mas , dice Maestro Alano, que si no du. 
erme con el dolor. , que tomes la mosta- 
za, y que la majes , y haz emplasto de 
ella, y. ponla en. las sienes, 0 en la fren: 

te, y dormirá.. 

- Tren, dice Macencio, que tomes el alor 
y ponselo en las sienes , y en la frente, 
y holgará , y aun dicen los sabios , que 
dende adelante no le vendrá mas esta dO- 
lencia ; pero has tres pildoras , tan grana 


des como pabis + y daselás E Comer y y 
Sd 


sanará bien. Teen , dice este Maestro, que 
1omes las raizes de los tronchos de las co» 
les, y de las raízes de las hortigas ma= 
yores, y las cepas de las vides blancas, 
.quemalo todo en una,y de la cenisa de es- 
to haz colada , y lava la cabeza con a- 
Guella colada, y dormirá, y perderá el 
dolor de la cabeza. Dice Plinio , que 
tomes cera, y azelte , y ponlo á- hervir 
sobre las brasas , y el baho que ende sa- 
liere recibalo por las narizes , y por la 
boca , y holgará.: Dice: Marencio , que 
fomes el zumo de los pepinos , y de la 
menta , y la flor de la harina, y las cla: 
«ras delos huevos, y haz de ello emplas-. 
o, y ponlo en ¡las sienes , y en la tren- 
te , y holgará. Iten , dice Maestro Gíli- 
berte , y Maestro Teodorique ,y Maes- 
tro Nicolao , y todos los Maestros que 
hablan en Physica, que tomes la resina 
de la palma , y si esta no pudieres has 
ver , toma otra resina de qualquier. ar- 
bol, y encienso , y el almastica , y el 
, ¡aloe , y el gengibre , y la canela:, tres 
“onzas de zumo de apio, y tres de zumo 
de menta, y tres de olio rosado , y des- 
templa los polvos eon estos dps mez- 
Ricivk Ñ € a 
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clados , y despues toma Una ohzade: 
enxundia de gallina , y otrade enxundia 
- de anadon, derritelo, y echalo dentro, y 
haz emplasto de elle , y ponseló caliente 
enla boca del estomago, y limpiaraeles- 
tomago,y hara salir la camara, y darleha: 

muy buena voluntad para comer, y escla» 

recerleha lós ojos , y quitarleha el dolor 


de la cabeza , y dormira. | 

| CAPITULO HD? liada 
Como sanarás de las enfermedades 
Pe de los ojos. dls de 


TD Ara sanar el dolor de los ojos, di< 
Y ce Maestro Sixto, que tomes las:cla- | 
ras. de los huevos , y batelas , y espu= 
malas bien , y ponle una estopada so- 
bre los ojos , y quitará el dolór-, y ar= 
dor de los ojos , y sanará. Iten , dice 
Maestro Pedro , que tomes la .correjue- 
la, y majala, y toma el zumo de ella, y 
toma leche de muger que tuviere hija; 
y el agua rosada , buelto todo en. uno, 
y limpiará la sangre de los ojos , y las 
-«mancillas. Mas , toma la simiente de la 
iraguntia , y traela atada en un ers 
E. | ARO 
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apiara “mucho la vista. Tten:; dice Mas 
estro Enrique “9” que : tomes los ojos de la 
cuerva , y traelos al'cuello en un cendal, 
“y hará provecho á tus ojos. Dice este Ma- 
éstro , que tomes el. queso fresco, y re: 
ciente , lavalo en agua caliente muchas 
weces, y toma Jas claras de los huevosz 
y el:agua rosada, y destemplalo todo:en 
uno, y ponlo sobre los ojos:, y quitas 
rá el dolor de- o lapiens IS . 
de log ojos: 221 11 

“Dice el € omentador, 3 que "tomes la ye= Ñ 
ma del huevo cotida, y májala con agua 
rosada , y con olío rosado ;' y ponlo en 
dos ojos. , y- sañarás. Dicé este: Maestroy 
qué tomes las'rosas colorádas , y mete- 
las en urí saquillo, y ponlas 3 hervir-con 
agua rosada , y ponla' sobre: loslajos , y- 
sanárá. Mas; , dice Maestro' Pedro Bar 
baroja , e que tomes el. azucar candi'; PU 
el azafrán , y 'muelelo todo: en uno-1y 
echalo en vino* blanco, y echenlo enlos- 
ojós', y guarecerás de toda iqplelia 
qe tengas en o 

Jten , dice Maestro Raymundo , que : 
tomes. la raiz de la. correjuela > en Luna 
menguante , y que A traigas al cuello atar - 

á) 


Í 


/ 


da , y tiunca te acaeceramalen los¡ojos; 


w 
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de va ml Igor): y echalo e 1 los ojos. ,'y sanas 
rás de toda la maldad. Mas , dice Dios. 
corides , , tomes el zumo del llanten » y 
porgalo con algodon sobre el ojo, y 
guarecera de toda llaga , y. fistola 28 
MEA, hasta nueve dla5.. coi 
.Mas:diee el Lapidario:, “que tomes. el 

| zafir > y la esmeralda , y alcoholate » y 


unta con ello los ojos, y guarecerás.. Ttenz. 


dice este Maestro , que tomes la atutia, 


que es medicina sobre todas las medicis 
nas. lten , Maestro Dioscorides. dice, que 4 
tomes la yema del huevo assado , y el 


zumo dela ruda , y. majalo en unos y 
haz tortillas , “y ponlo sobre: los OJOS, y 
maravillosamente los. limpiará. Dice Ma» 


“estro Ricardo, que tomes. el alcohol, que. 


es muy bueno para enjugar el. ojo. Lten, 
dice mas este Maestro Ramon, que la le- 
che muy. batida con la yema del huevo, 
te quitara el dolor del ojo , mayormen- 


te si es.mezclado con olio rosado: Tten, 
dice. Maestro. Macencio ., que tomes la 
-bretonica, y. -majala » y ponla sobre de 


los ojos, y sanarás de todas las enfer» 

medades > y heridas , que ayas en los 

ia Dice Maestro D Dioscorides aque 10 
Bn mes 


«e 
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mes la 'bretónica con sus ralzes, y cucelás' 
y toma el agua en quese cociere, y lava' 
lostojos con ella, y limpiartelosha de 
toda suciedad , que en ellos tengas. Es-i 
to mismo dice que te hará, si le bi cd 

res con agua., y la comieres. Xen pi di 
mas », que si la usares comet « 


E unas. e pe in e a vista > y Tom= 


ell dl oie BIO 168 q neo 
pad, de toda llaga , que en ellos aya. 
Maestro Platerio dice , que tomes las: 
Haliás: mondádas , y .muelelas con las 
claras de los huevos, y haz emplasto 
de ellas, y ponlo en la frente, y en 
las sienes , y sanarás de todos los humo= 
res malos, que a'los « ojos vinieron. Y 
dice Maestro Isaac , que si fueren des- 
eemplados con vino , que aprovecharán 
mucha. Jten, di | Cormentador Aven= 
TOiZ, Que tomes la atutia, y la sangre 
del. dragon » y el azucar candi tanto de 
“uno, como de otro y muelelo, y cier= 
melo, y muezclalo todo. en uno, y echa- . 
do en. Jos ojos, esta seguro, y Que sana- 
ds rás 
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fás de todas: enfermedades , que ayas ent 
ellos. Iten:, dice . este. Maestró., que 
tomes el hinojo «y. cuece las hojas en. 
agua , y desque «fueren cocidas echa 
de aquella agua.en: los ojos ,: y sanarása 
ten, dice este Maestro., que tomes la. 
orina del. hombre :que: tiene mal :en los 
ojos » y echale de gota a gota enlos 

sojos 5 y lanarániaio cisco! 
Y dice el. Maestro Theodorique , que 
tomes las almendras amargas , y el atúus 
tia, y las almendras mondadas ; el atu= 
tia tuestala de manera, que: no se que- 
me , y muelelo todo en«wuno , y des-= 
1emplalo con la orina del hombre mes- 
mo , y haz. una tortilla, y buelvela al 
fuego a cocer , y despues que fuere co- 
«cida como de cabo , hazlos «polvos , y 
echaselos. en los. ojos.) y en breve tiem 
po sarará.. Iten, dice: Maestro Platon, 
que para limpiar la gran mancilla del 
ojo y que tomes la, raiz de la celidonia:, 
lavala, mucho en vino > y picala mucho, 
“y metela en un: saquillo pequeño de lino 
«limpio , y echale una poca de agua ro- 
- ¡sada , en manera , que todo se embeba 
,-:«en:ello, y cuelalo, y eE una taza de plas 

: | ta 


ta encima , cargando el saquillo , y no 
desatando 5 y aquello «que cayere en la'* 
taza , echaselo gota á gota en el ojo, en ; 


la maneilla , y no en otro lugar, que ' 


assi como se deshiciere , assi se deshará- 


la nube del ojo. 


Iten , dice Maestro Isaac , y Maestro 
Dioscorides ,: que tomes el almidon , y 


majalo , y toma las hojas del llanten ver. 


de ) y saca el zumo de ellas , y echa los 
polvos dentro , y mezeclalo con un poco 


de vino , echale. de ello en los ojos. y 


sanará. Jten , dice Avicena que tomes la 
erina del hombre, y la miel, y buelvela 
todo en uno, y echale en los ojos, y qui= 
tará el daño. Iten , dice este Maestro, que 
tomes las hojas de las malvas campesi- 
-nas , y pisalas con un poco de sal, y 
ponlo en los ojos, y sanaran de la fistola. 
lten , dice Maestro Pedro Logrero, que 
tomes la ceniza del estiercol de las palo- 
mas,y destemplalo con vinagre,y haz una 
tortilla , y ponla á secar , y luego mue- 
lela , y destemplala con el zumo de la 
- gallocresta , y echale aquel zumo sobre 
“aquel paño, O mancilla de los ojos, y 
sanará. lten, dice este Maestro Tulio, 
QUe 
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que tomes la ruda seca, y molida, y 
la miel con ello, y ponlo sobre los ojos, 
como emplasto., y sanará. Hten , dice es- 
te Maestro, que tomes la ruda verde, y 
la miel , y majalo todo en uno , y des». 
templalo con vinagre , y cuelalo con un 
paño blanco, y lo que ende saliere echa-- 
lo enel ojo, y si tuviere dolor, tirar= 
seloha , y si alguna maleza huviere. 
Esso mismo dice Ricardo , que para: 


el hombre bien guarecer de los ojos, que, 


tomes los altramuces amargos , y mon- 
darlos en agua caliente , y muelelos y 
destemplalos con claras de huevos bati- 
dos , hasta que hagan gran espuma , y 
despues metelo todo en un saquillo de 
lino , y echale dentro una poca de agua 
rosada , y esprimelo livianamente , y a- 
quello que ende saliere , cogelo en vaso 
limpio , y echale dentro en el ojo , una 
gota ,ó las que bastaren , como quiera 
que sea nube , 0 enfermedad. E 
Iten , dice Theodorique, que tomes 
tres onzas de sangre de dragon , y mue- 
lelo todo en uno, hazlo polvos, y echas 
los en las llagas de los ojos , y comerán. 
la mala carne, y esclarecerán la vista, 
Ca - Iten, 
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Tten , toma la maganza, y el zumo de” 
ella , y echalo en el ojo , y maravillosa- 
mente limpiará la mancilla. Mas, dice el * 
- Comentador , que tomes la: raíz del li-* 
.. rio» y saca el zumo de ella , y echalo ' 
en los ojos, y limpiarlosha. Iten , dies 
Dioscorides , que tomes el sumo del a- : 
pio.» y las claras de los huevos , batelo 
todo en uno , y penle en una estopada - 
fobre de los ojos , y ceonsumira el agua 
caliente de Jos ojos, y dormira, y olgara. 
- ¿Mas , dice Giliberte, que tomes el zu-= 
mo. del soi , y echalo en los ojos) * 
y sanara. len , dice Avicena , y Giral=" 
. do, y Alí, que tomes la gordura de los. 
peces del rio , y friela en azeite, y ponla: 
en una cosa limpia, y echale una poca: 
de miel , y echalo en los ojos , y lipiar-- 
losha , y esclarecerá la vista. lten, dice- 
Plinio,:que tomes los ojos de los cangre-: 
jos, atalos en un cendal, y traelos al cue= 
llo , y limpiarteha los ojos: y qualquier 
mancilla. Íten ,. dice el Experimenta- 
dor., que.:tomes el zumo de las verdola=' 
gas , y echalo en los ojos, y quitará el pa- 
ño de ellog. A A 
+». len, dice Giliberte, que tomes la san 
Re | gre 
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¿re dela anguilla viva', y echale en los 
ojos , quitarteha la nube, ó la mancilla 
Que tengas. Iten, dice que tomes el rocio 
de la mañana , y el zumo+de la. ruda., y 
el vino blanco. y. mezclalo por tercios, 
«y. echalo ¡en los ojos , y limpiarlosha de 
«toda mezcla , y mancilla. de! 
Dice que tomes el vidrio verde,y mue- 
lelo , y hazlo polvos ,y quemalo en al- 
guna cosa limpia , echalo en los ojos , y 
limpiarlosha de toda mancilla que en e- 
llos aya. Tten-, dice que tomes las.hojas 
del apio, sacalas el zumo. , y tomael vi- 
no blanco fino, y: mezclalo' en uno ; y 
¿dexalo estar, un.poco , y después lava 
«los ojos con ello , «y. maravillosamente 
dos limpiará. Dice Maestro Giliberte, que 
tomes el aloe, y hazlo polvos., y, el zu- 
mo del apio , y. la lecha de la muger que 
Cria hija, y .echalo todo en. uno , y. echá 
los polvos del.aloe en los. ojos,;y: limpiar- 
ANA AOS 
+. Dice estesMaestro , que tomes la ru- 
.da , cuecela con viano.) hastaque mengue 
Ja tercera parte del vino, y echa de ello 
en los ojos,.y limpiarlosha. Iten, dice Ma- 
¡£stro Giliberte, que tomes la miel, y Cue- 
ce- 


A 
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«cela en una basija vidriada , y espúmala 


mucho, y quando fuere bien sosségado, 
ponla sobre los ojos como estomapada, 


- y limpiarlosha. 


Mas , dice el Comentador, que tomes 


el zumo de las raizes de el endro,y echa: 


lo en un vaso de alambre, y echa al Ppi- 


mienta molida , hasta que se destemple, 


y dexalo estár en el vaso hasta quince 


dias , y despues de hecho esto , sanarás, 


de qualquier mal que ayas en ellos. As- 
silo diee el libro de las naturas. | 
Dice que tomes el zumo de la raíz del 
lirio , echalo:en el ojo, y sanará, y lim- 
piarloha. Dice Giraldo , que tomes el 


- estiercol del hombre, y quemalo >, y haz- 
Jo polvos, y echalo en los ojos , y lim- 
—opiará aio mal que ayas en ellos. 


Mas , dice Irán , que tomes los ojos del 
lobo, y traelos al cuello , y sanarás. Iten, 
dice que tomes el pulmón de la liebre, 
y ponlo en el ojo que está hinchado , y 
Juego deshinchará. Dice Romero 3 que 


“tomes las hormigas , y majalas , y pon- 
las sobre el ojo, y quitará la tela de los 


ojos. Dice Irán, que tomes la hiel del 
gallo, y el zumo de la célidonia ,y un 
; , s po: 
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«poco de miel , y destemplalo en uno , y 
unta los ojos, y cobrarás la vista. Dice 
«Giraldo , que tomes las golondrinas , y 
-metelas en una pileta nueva , y quema- 
«las, y haz como estopada, y ponlo sobre 
dos ojos ) y sanarás del dolor de ellos... 
bi ] y 


' - CAPITULO X.. | 
Como sanarás del dolor: de la oreja. . 


Ara sanar el dolor de las orejas , di- 
-. Y > ce Dioscorides , que tomes el zumo 
-«de los cohombros montesinos, y echalos 
en las orejas, y quitara el dolor. Dice el 
-Experimentador , que tomes-los ramos 
«del fresno verde , y echalos en el fuego, 
“y el agua caliente que de ellos salwere 
¿por la cortadura,echala en la oreja, y per- 
¡deras el dolor. «Iten , dice que tomes las 
lombrices que andan en:tierra, y los hue= 
«vos de ellas, y las hojas de la ruda, y cué- 
celas en azeite,y despues que fueren coci- 
das,echa una gota de ello:en el oido,y ta- 
«pa la oreja con algodon, untala de fuera, 
“y alrededor,y perderás el dolor,y cobra- 
wrás el oír. Mas , dice: que tomes las le- 
schugas , majalas , y ponlas en emplastos 
¿£n 


e 
en lós oidos , y echate , y sanarás si fuez 
re dolor natural caliente. Iten, dice el Co- 
'mentador;que tomes las claras de los'hue» 
vos , y batelos mucho ,.y toma las es- 
topas de cañamo', y haz estopada del, 
y -ponlo-sobre el oido: , y sanaras. Mas, 
dice Rugero ,que si pulga , o piojo en- 
traren en el oído, que'tomes el zumo 
dela casca de nogal , y-echalo dentro, 
y morirá, y esso mismo hace el zumo de 
Ms rojas 03,7% ISA 
-Jten, dice Giraldo , que tomes la man- 
ana , y almastica, y calientala en el fue- 
go , y ponla sobre el oido ; y si piojo; d 
“pulga ,ó gusano tuvieres dentro en el o1- 
«do » luego la matará. Mas , dice que to= 
mes el olio de las almendras amargas, y 
«mete una mecha de «algodon mojado en 
ello en el: oido , y sanará. Mas , dice el 
_¿Comentador , que si gusano :criares en 
la oreja, morira el gusano , y sanarás; 
y el barril en que esto ha de estár: puesto 
«ha de ser de vidrio.. : EXOARO 
+ Jten , dice: el Comentador » que to- 
mes la hiel de la cabra, y la leche de 
la muger , con un' poco de mirrha ;: y. 
«miel , destemplalo en.uno'; y o en 
| e 
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“el oido; y sanara ; qne muy noble medi- 
«cina es. Mas:, dice este Maestro, que to- 
“mes el: zumo de los puerros. y las hiel 
ude la: cabra; y destemplalo todo en uno, 
«y echalo en el oído:de ello , y sanara, y 

“cobrara el oir. Iten ,. dice Maestro Dios- 

««corides:, que tomes. el zumo de la siem- 

 previva>y ponerla á cocer en un gran cos- 

co de cebolla sobre las:brasas , y quando 

" huviere:muy bien hervido , echalo en. el 
oído: , y ponle el casco de la cebolla en 

- que se coció , por emplasto sobre el oí- 
edo y sanará si quier O aya de frialdad, 
, si quier de parte caliente. Mas dice este 
-Maestro., que tones el zumo de la ore- 
rgano , y la leche de la muger, y echalo 
-en el oido , quitara el dolor , y sanará. 
-- Tambien , dice Maestro Platon , que to- 
mes el zumo de las cebollas , y la leche 
de la muger , y echalo en el oido , y 
quitará el dolor. 
- Mas , dice Maestro Isaac , que tomes 
«el zumo de las cogornadas , y echale en 
- el oido, y. quitará el dolor. Pero , dice 
«Avicena , que tomes el zumo de las ho- 
jas de laurel, y echalo en la oreja , y 
+ sl perdieres el oír , hacerteloha cobrar, 
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y guarecerteha de todos los tormentos 
Que en él ayas. Mas , dice este Maestro, 
Que tomes la canela , y echale en aceite 
-FOSsado , y despues echalo en el oído , 
¿uarecerá el dolor sobre quantas medicí- 
has son. Y dice Giraldo , que tomes el 
-azeite de las almendras amargas, Ó sino, 
«toma el fruto de la haya , y majalo con 
azeite , y ponlo á cocer en un gran cas- 
co de cebolla , y haz un vaso del mayor 
rabano que pudieres hallar, y ponlo a co- 
cer en el en las brasas , y despues echa- 
lo en los oídos , y quitarteha el mal que 
en ellos ayas. por humores frios. lten, 
«dice Macencio , que tomes la gordura 
que corre de las anguillas , y el zumo 
de las cebollas,y echalo en uno , y pon- 
lo a hervir en un vaso hecho. de un ra- 
bano , y si huvieres perdido el oir , ha- 
certeloha cobrar. | 
Maestro Alberto , dice tambien , que 
tomes los huevos de las hormigas, y des- 
templalos con zumo del pebre , y con 
la arina del mozo virgen, cuelalo,y echa- 
lo en el oido y sanaras de toda enferme- 
dad , que en ellos ayas. Iten , dice este 
Maestro ; que frias las cebollas majadas 
en 
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en azeite, y ponlas calientes en los o1dos, 
echas emplasto , y quitarteha el dolor. 
«El Maestro Casto dice , que tomes: la 
gordura de las ranas, y friela en una sar- 
ten , y echala gota á gota , en el oido, 
y quitarteha el dolor , y el ruido. Iten, 
dice que tomes unto del Leon , y del 
raposo , y de la vulpeja , y derritelo en 
uno , y echa de esto en el oído , y qui- 
«tarteha el dolor; y no tan solamente es 
bueno para este dolor, mas para otros 
dolores qualesquiera que sean. Mas, dice 
“Plinio , que tomes los xervos , y frielos 
en azeite y echale aquel azeite en el oído, 
yy quitarteha el dolor , y sino oyeres, ha- 
irate oír. Mas dice Constantino, que to- 
mes la hiel de la liebre , y la tela de ella 
“y destemplalo en uno , y ponla calien- 
te sobre el oido, y quitarteha toda sor- 
dedad. Y dice Maestro Rogel , que tomes 
el raton , y cuecelo en vino , hasta que 
sea todo deshecho , y despues cuece a- 
quel vino , y «cuecelo de cabo otra 
“vez , y echalo caliente en el oído , que 
maravillosamente quita el dolor. 
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abs CAPITULO ac 
Para sanar. la rosa de la cara ,60 el em 
2. peyne 36 otramancilla. 


E B Ice Maestro Giliberte que para sa 
¿22 nar la rosa del rostro, empeyne, Ó 
¿Otramancilla qualquiera , que sea, que 
.haciere en la cara , que tomes los piñones 
de las piñas alvares, majalos,y saca el zu- 
mo de ellos, assí como leche,y ponlo á es- 
-Calentar,y unta con ello la rosa, y sin du- 
da sanarás. Iten,dice MaestroRogero, que 
tomes la paja del ordio,y de la avena que- 
mala hazla polvos, y toma las hojas de las 
malvas , y de alosna , y'majalo todo en 
.Uno>y unta con esto la rosa,y deshacerla- 
ha. Mas , dice Plinio , que tomes el unto 
del Leon, y del Osso, y derritelo en uno, 
“y echarás de el azeite rosado , y unta 
con esto la faz, y refrescartelaha, y guar- 
darteleha de toda enfermedad. . E 
ten , dice Maestro Giliberte ,.que si 
te salieren empeines en la cara ,que to- 
mes el lagarto verde vivo , y. cuecelo. en 
-azelte , echale luego la cera , y cuecela 
bien, hasta que mengue la tercera par 
ner te 
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te, y despues cuelalo , haz unguento 
de ello, y untate con estó , y sanaras. 
Wías', dice el Experimentador ; que to= 
mes la raíz del llanten, y majala con sal, 
y destemplalo con vinagre muy fuerte, 
y ponlo 4 cocer , y despues cuelalo , y 
sanarás. lIten , dice Macencio 5 que tomes 
las raíces del cohombro amargo, secalas, 
cuelalas ) y destemplalas conagua fria, y 
lava el rostro cón ello , y quitarteha toda 
mancilla , y enfermedad que en el rostro 
te saliere. Iten ;dicé que tomes la sangre 
del toro, y unta el- rostro eon ella, y 
rornarteha la cara muy blanca , y lim- 
piarteha de toda mancilla , que en ella 
tengas. Mas,dice el Experimentador', que 

tomes. el estiercol de lás palomas , y ma- 
jalo , y. destemplalo con vinagre , y un- 
ta el rostro con «ello ) y quitarteha to- 
das las mancillas de la: cara. Mas , dice 
Iran, que tomes el higado caliente de la 
la oveja , y embuelvelo , y pon la cara 
en €), y tornartelaha muy fresca , y co» 
lorada.. :* e COS 
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- CAPITULO XIL 
Para guarecer.el hombre que tiene dolor 
delos dientes , 0 de las encías. 


si Ara guarecer el hombre que tiene 

Pp dolor de los dientes , dice Diosco-: 
rides , que tomes las raizes de la yerva 
campana , y cuecela en vino, y usa la- 
var los dientes con aquel vino , y per- 
derás el dolor de los dientes. Mas, dice 
Giliberte , que tomes la sal , y la mas- 
sa , y quemalo todo en uno , y ponlo en 
un paño sobre los dientes , y quitarteha 
el dolor de .ello. Iten, dice Avicena, que 
tomes la raiz de el rabano , y ponla en 
el diente que te doliere , y refriega los 
dientes , y las encias , y quitarteha 
el dolor que tuvieres » y sanarás. Mas, 
- dice Dioscorides , que tomes el cuerno 
de el ciervo , y limalo , y aquellas lima- 
duras cuecelas en vino , y metelas en la 
boca , y allegalas alli do tuvieres el do- 
lor , y quitarioha , y sanarás, que es ma- 
.ravillcsa medieina para el dolor de los 
dientes. 

ten , dice el Comentador, que to: 


mies 
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mes el corazon del datil , y enciendelo. . 
sobre el fuego , y ponlo sobre los dien: 
tes que te dolieren , y quitará el dolor... 
Mas , dice-Macencio , que tomes el zu- 
mo de las cebollas , y lava cada dia.los 
dientes con él , y no te dolerán. Iten, di-, 
ce que tomes las violetas; y cuecelas en: 
buen vino tinto, y quando fueren coci- 
das metelas en la boca , y ponlas sobre 
el diente que te doliere , y sanarás. 

Tten , dice que tomes el cuerno del ci-,.. 
ervo , y quemalo hasta que sea blanco, . 
y muelelo , y. echalo en el diente que 
te doliere , quitarteha el dolor. Mas, di- 
ce Dioscorides , que tomes el zumo de 
los bledos » y el zumo de los cohom- 
bros amargos , mezcla estos zumos en 
uno , y echalos en el oido de la parte 
gue te doliere el diente ) y quitarteha . 
el dolor del diente que se daña de hu- 
mores frios. Mas , dice Dioscorides, que 
tomes la resina del cedro , y ponla so- 
bre los dientes, y quitarteha el dolor, 
“y si anduvieren, sacarteloshas, si los qui- 
eres sacar. Jten , que tomes la cabeza 
de la perdiz ,ó el su mehollo , y pon- 
Jo sobre los dientes.que te BOiStan 2 si 
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lós quisieres sacar , y quitarseha el do= 
lor , y arrencartelohz sin dolor. lteny: 
dice Giraldo , que tomes el oregano, y" 
cuecelo , y con el caldo lava los dién- 
tes, y el palo dél metelo en el diente: 
que te doliere , y quitarteha quanto do:- 
lor tuvieres, es sobre quantas: medici= 
nas ay enel mundo. ¡Este mismo dice 
ConstantinoEdiatico. 31 00 2000700 000 
_ Jten , dice Constantino , que tomes: la 
escabiosa:, majala , y ponla sobre los 
dientes , y perderas el dolor. Iten.,- di- 
ce Dioscorides , que tomes las lechugas, 
y cuecelas con azeite , y ponlas :sobre 
los dientes , yy perderas. el dolor. Iten, 
dicewel Comentador , que tomes estier- 
col del puerco, y echalo en el agujero 
del diente ) y quitarteha el dolor , y 
arrancarteloha, lten , dice que tomes la 


raíz de la malva, ponla en el diente que 


te doliere , y perderas el dolor. Iten , di- 
ce Maestro Sixto , que tomes ¡2 leche 
de la perra , y untate con ella el diente, 
- y lasencias que te dolieren », y quitará 
- el dolor. ES A. 
--Tten , dice Avicena, que tomes el hy- 
sopo , y cuecelo en vinagre ,y ponla. 


. A 


«obre el diente que te doliere , y quita 
t:ha el dolor. Iten , dice que tomes la 
ruda , y cuecela en vinagre blanco , y 
lava la boca dentro con aquel vino , to» 
ma la yerva, y hazlo emplasto , y pon- 
lo sobre los dientes, y perderas el dolor. 
lten , dice Avicena , que tomes las ho- 
jas de la salvia, y ponlas sobre el dien- 
te que te doliere , y quitarteha el dólor 
de los dientes. Y dice que tomes el higa- 
do caliente de la comadreja , ponlo so= 
bre el diente que te doliere , quitarte- 
ha el dolor. Iten , dice que tomes los 
cabellos del hombre , y quemalos , y 
echalos en aZeite rosado , y echalo en el 
oído de la parte donde te doliere el- di- 
ente , y quitarteha el dolor. lten|, dice 
que tomes el coral , y hazlo polvos , y 
echalos en el diente horadado, y quitar= 
teha el dolor , y el diente, sin que lo 
sientes mucho. Mas , dice Giliberte , que 
tomes la raiz del apio , y atala en un pa- 
ño , y traela al cuello , y perderas el 
dolor. lten- , dice que tomes el valago,y 
_ cuecelo , y ponlo sobre el diente , qui- 
tarteha el dolor , esto mismo hace la ce- 
hiza del valago poniendola al diente 
e D Tam 
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Tambien , dice Avicena , que tomes el 
coral vermejo , y muelelo ,y hazlo pol-. 
vos en las encias , y sanarteha. Mas , di- 


ce Platon , que tomes la raiz del marru- 


bio , y mazcala en ayunas , y quitarte 
ha el dolor del diente. Tambien , dice. 
Platon , que tomes una estaca del fres- 


.no , y cuecela , ponla caliente sobre el: 


diente que te doliere , y quitarteha el di- 
ente. Iten , dice el Comentador , que to- 
mes la rana ,Ó el unto de ella , y ponla. 
sobre el diente , y arrancarteloha sin do- 


“lor, sino pruebalo , y cuecela , y dala 


á comer á quien tu quisieres , caersele 
han los dientes. sal es 
Y dice el Comentador , que tomes la 


raíz de la violeta , y ponla en el diente 


que te doliere , y quitarteha el dolor. El 


-—Experimentador , dice que tomes la raíz 
de 


el alamo negral , y majala , y destem- 
_plala con azeite , y echalo en el oido 
.en la parte donde te doliere el diente , y 
perderas el dolor. | | 
“Dice Constantino , y Giraldo , y Dia- 
tico , y Rogero , que tomes la culebra 


viva, y ponla en alguna cosa en que la 


“puedes tener presa , y toma We vara 
hiso | del. 
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delgada , y. azotala con ella, y de que 
la ayas bien enseñado, cortale la cabeza, 
y cuecela en vinagre, y quando estuvie= 
re la cabeza bien cocida, sacale los har- 
pones , y la lengua , y ponla sobre los 
dientes que te dolieren , y guarda que 
no llege 3otro diente que no te dolie- 
re, que te lo arrancará tambien. | 
Lucano dice, que tomes la millioja, y 
sacale el zumo, y bebelo en ayunas, y 
haráte perder el dolor de los dientes. Es. 
to mismo haze la ralz si la mazcares en. 
ayunas. Iten, fué otorgado á Santa Apo= 
lonta de parte de nuestro Señor Jesu- 
Christo ) y Maestro Lucano assi lo da 
por firme , que todo hombre que tuvie- 
re mal en los dientes , y se encomendá- 
re á Santa Apolonia,y le hiciere Oracion» 
perderá el dolor delos dientes. 
«Y dice Lucano, que tomes la cascara 
de la raiz del moral, y cuecela en vino, 
y ponla sobre el diente que te doliere, 
y perderas el dolor. lten , dice que tormes 
la raiz del naranjo , traela al cuello, y 
perderas el dolor: del diente. Tambi- 
en , dice el Comentadór ,. que to- 
mes tres varas de garrovo', que: no 
0 Da E aya 
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aya llevado fruto , y toca con ellos. la 
diente que te doliere , y perderás el do- 
lor , esto es cosa probada. Iten , dice 
Alano , que tomes un grano gordo de 


sal , y embuelvelo en una tela de araña, 


ponlo sobre el diente que te doliere, 
y perderás el dolor. Mas , dice que to- 
mes un gusano que anda en tierra , que 
laman cien pies , y hierelo con una a- 
guja , y toca el diente quantas veces to- 
cares el gusano , y perderás el dolor de 
los dientes. NN 
CAPITULO XIII. 


Para estroncor la sangre de las narizes) 


o de otro qualquier lugar. 
alce Maestro Constantino , que si 
7 quieres estroncar la sangre de las. 


“narizes » Ó de otro lugar , O herida, 


qualquiera que sea , que tomes el estier- 
col del perro, y muelelo , y hazlo pol=" 
vos, y echalo en las narize3, y estronca- 
rá la sangre. Iten , dice el Comentador, 


- que tomes la harina de las habas > si fue- 


re herida de hierro, que no pudieras €s- 
troncar la sangre , y echala.*n la llo ga, 
y ponle en la mano una j £rva , que lla- 

4 | man 
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'man pie de paxaro, y haz en guisa que no 
tenga ceñida alguna cosa ni vestidura nin- 
una, ni camisa apretada, y tomale aque- 
fía hierva que tuviere en la mano, y pon- 
sela ante los ojos , y de la vista estronca- 
rá la sangre , que si alguna cosa tuviere 
ceñida , ó prieta al cuerpo , rebentara. 
Tten , dice Dioscorides , que tomes el zu- 
mo de la ruda , y echaselo por las nari- 
zes , y estroncará la sangre. Tten, dice 
que tomes una haba mondada , y parti- 
da por medio , ponla en la llaga , sol 
dara , y estroncaráa la sangre. Mas , dice 
Macencio , que tomes el zumo de las 
hortigas , y unta la frente , y las sienes, 
y estroncará la sangre. Iten , dice Ma- 
cencio , y el Lapidario , que tomes el jas- 
pe , y ponlo en las narices, y estronca- 
ra la sangre. Mas , dice el Experimen- 
tador , que tomes las hojas , y la raíz de 
la ruda, y haz ceniza de ellas, y echa- 
la en las narizes, y estroncará la sam 
gre. Mas, dice que tomes la sangre del 
hombre mesmo , de la que sale por las 
narízes, quemala , y haz de ella polvos, 
y echalos en las narizes , y estroncara la. 
sangre. Iten , dice Constantino, que si te 
Sd” > 
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saliere mucha sangre, echate boca arri- 
ba, y tome el agua fria , y rociate el 
rostro, los pechos todos, y luego estron= 
cara la sangre. lten , dice Giliberte , que 
tomes el agua , y el vinagre , y mezcla. 
lo todo en uno , y toma los cabellos del 
hombre mesmo , y echalos en uno den- 
«tro » y ponselos á las narizes , y luego 
estroncará.la sangre. Mas , dice Constan- 
tino , que tomes la sangre de la baca, y 
quemala, hazla polvos , y echalos en las 
narizes , y estroncará la sangre. Iten, di- 
ce que tomes las ranas, y metelas en una. 
OJla nueva, y cubrela con massa , y pon- 
¡Ja olla sobre las brasas , quemala , y haz 
de ellas polvos , y lanza aquellos polvos 
en la llaga ,ó en la vena horadada en 
los artejos , o en quemaduras , y solda- 
yá, que para todo es medicina sobre las 
medicinas. lten , dice Dioscorides , que 
tomes la sangre de la tortola , de la 
perdiz , O del tordo ,ó de la paloma, O 
de la sangre que sale á él mesmo» y 
quemalo todo en uno, y haz de ello 
polvos , y echalos en las nariZes , y €s= 
troncará la sangre. Iten dice Maestro Pe- 
dro , que tomes la orina del hombre , y 
| ce- 
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ceniza de las vides , y ponlo sobre la 
frente , y estroncará la sangre. lten , di- 
ce Lucano , que tomes la raiz de la hor- 
tiga , y entre tanto que te saliere sangre, 
mazcala , y no la tragues , y sin duda te 
estroncara la san gre. Mas, dice elComen- 
tador que tomes la tizne de la caldera, 
O de la sartén , raida con un cuchillo , y 


toma al zumo de las hortigas , y mezcla= 


lo todo en uno , y eehalo en las narizes, 
y estroncará la sangre. Iten, dice Ávice- 
na , que tomes los pelos de las claras de 
- los huevos, haz de esto emplasto, y pon- 
- lo sobre la llaga, y estroncará la sangre. 
Tten , dice Plinio ,que tomes el estiercol 


reciente del puerco , y ponlo en las na- 


TIzes , y estroncara la sangre. Mas , dice 
el Comentador , que tomes las plumas 


de las gallinas, quemulas, y haz de ellas - 


polvos, y echalo en las narizes, y estron- 
cará la sangre. Mas, dice Macencio , que 
tomes las raizes de las violetas , majalas, 


y saca el zumo de ellas , y echalas en 


las narizes , ó en las llagas , y estroncara 

Ja sangre. lten , dice que si la vena fue- 

Te rota ,sl quiere.por sangre , si quiere 

por herida , y saliere mucha sangre, que 
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tomes la simiente del mastuerzo , y la 
bebas , y luego estroncara la sangre , y 
soldará la vena. lten”, dice Irán, que to- 
mes la clara del huevo , y los pelos de 
la liebre, y mezclalo todo en uno, y pon- 
lo sobre el lugar que saliere sangre , y 
estroncará. | 


! , CAPITULO XIV. 
Para sanar el que perdiere la habla por 
| hincbazon , ó bumores frios.  ' 


Y Uchas veces pierde el hombre la 
Vi habla por alguna enfermedad , ó 
por hinchazon, 0 por humores frios. Por 
ende dice el Experimentador , que tomes 
la salvia, y cuecela en vino , y lavale 
con aquel vino la lengua muchas veces, 
y haga gargarismo , y luego cobrará 
la habla. Mas , dice que tomes la pez, y 
el unto del osso , y el azeite, y el estier- 
col del hombre seco, y buelvelo todo 
en Uno , y haz: de ello emplasto, y pon- 
- selo en las quixadas , y sobre la boca,y 
hablará. Mas , dice el Lapidario , que 
tomes la piedra azufre , -ponsela por la 
boca, y por la lengua , y die ha» 
a 
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bla, Iten , dice Giliberte , que tomes las 
borrajas , y cuecelas , y Con el caldo de 
ellas lavale la lengua, y despues toma 
el pilitre, y traeselo por la lengua, ó por 
la boca , y cobrará la habla. 


CAPITULO XV. s 
Para guarecer el mamillo. 


“DD Ara guarecer el sobrehueso que en 
JT eltengas, dice Maestro Juliano, que 
tomes el huevo , y euecelo eu agua, y 
partelo por medio con un cuchillo , y 
ponlo caliente sobre la cabeza, rapa la 
mollera , y sanaras. Iten , dice el Expe- 
rimentador , que tomes el huevo , y cue- 
celo bien , y mondado ponlo sobre la 
“mollera 'rapada , y alzará los huessezue- 
los. Mas, dice este Maestro, que tomes 
la simiente de la ruda, y la mostaza, y 
el incienso , y la paz , y mesclalo todo 
en uno , y toma las estopadas, y haz es: 
topada de todo , y rapale la cabeza, y 
ponselo sobre la mollera , y quitará los 
- humores malos que decienden al mami- 
«llo, y alzarlo han. Iten , dice el Comen- 
“tador , que rapes la cabeza , y toma un 
ver- 
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verdugo de oro , y quema la moltera 
con él, y alzarse han los mamillos. Iteny 
dice Dioscorides , que tomes los tron- 
chos de las coles secos , quemalos , y 
haz polvos, y si los memillos se hincha- 
ren rompelos, y ,echales estos polvos, y 
sanaras. lten , dice Macencio , que to- 
mes el poleo , la hoja , Ó la simiente, 
muelelo , y destemplalo con vinagre, y. 
daselo á beber , y-luego alzará el mami- 
llo , y cobrara la habla. | 


CAPITULO XVL 


Para sanar los epilenticos , que son. men= 


guados de mebollo , y engendran fantasiay 
y son gotosos , y caen en tierra.» ', 


ET OS epilenticos son hombres men= 

guados de mehollo , en grande 
fantasia , y caen en tierra espumando al- 
gunos destos. Algunos dicen que los epi- 


Jenticos , que quiere decir como hom- 


bres menguados de mehollos , y engen- 
draseles Ada, Y algunos destos caen, 
que son gotosos de la cabeza , y quan- . 
do caen en tierra echan espuma. por la 
¿boca » y haciendo señales malos ,.y al- 
¿a  gu- 
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gunos se caen en el fuego, y en el 
agua » y dicen las gentes , que tales 
como estos son endemoniados ; como 
quiere que estas enfermedades son re- 
partidas en dos maneras. Empero , no 
deben creer que son endemoniados, 
pues, que esta enfermedad ven en mu- 
chas maneras , y para haber remedio 
en éllo , hablan los Maestros en mu- 
chas guisas ) y ponen de ella en mu- 
chas maneras muchas medicinas para- 
haber remedio contra ella. Donde pri- 
meramente habla Sixto Agustin de es- 
ta enfermedad , y dice que tomes el 
¿cuerno de el ciervo , y quemalo » y 
Mázlo polvos , y dalos á baber , y sa- 
nará. Y dice , que tomes el mehollo del 
raposo , y dalo á comer cocido , ó asa- 
do a la persona que tenga esta enfer- 
- medad , y nunca le recudirá. Mas , di- 
ce que si destemplares la hiel de el oso 
con agua , y se la dieres á beber , sa- 
be que guarecerá, lten , dice que to- 
mes la leche de la yegua , bebela , y 
no le recudirá. E 
Iten , dice que tomes la gordura , y 
da songraza que sale del Ro y de * 
| OS 
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los compañones de el carnero , quan= 
do asares , y daselos á beber, y gua- 
recerá. Tambien , dice que tomes los 
compañones de el gailo , y majalos , y 
destemplalos con agua fria , y daselos 
a beber , y guarecerá 5 pero guardese 
de beber vino par nueve dias. Dice el 
Maestro Dioscorides , que tomes el po- 
leo , y daselo á beber con vino. Mas, 
dice Avicena , que al comienzo , quan- 
do viniere tal enfermedad á hombre , ó 
a muger , que la sangren de la vena. 
de la oreja , y deja salir mucha san- 
gre de ella , y aquella sangre dasela a 
beber una vez , y mientras está sin s « 
so , y sin duda guarecerá. qa 
Dice Dioscorides , que tomes el es- 
tiercol de la cigueña , destemplalo con. 
agua , y daselo a beber , y guarecerá 
sin duda alguna. lten , dice el Comen- 
tador , que hagas cinta de cuero del lo- 
bo , y mientras la trageres nunca setás 
asombrado. lIten , dice Maestro Juliano, 
y el Experimentador , que tomes el co- 
razon del lobo , y partelo por medio , y 
dale la mitad 3 comer , y la otra mitad, 


a beber molido , y destemplado con vi- 
no, 


pe PoBrEs. ES 
ho, y nunca recudirá. A 
Y dice el Experimentador, que tomes 
el topo , y metelo en una olla nueva, y 
y ponla sobre las brasas , y tapa la olla 
con massa , en guisa que no salga el 
baho ) y quando fuere quemado, sacalo, 
y hazlo polvos , y daselos á beber , y 
nunca le recudirá mas este mal. Iten , di- 
ce Giraldo , que tomes el zumo del mar- 
rubio ,el zumo de la milhoja , mezcla- 
lo en úno , y saca ende tres cucharadas 
pequeñas de zumo , y daselas una vez 
tan sola á beber, y nunca recudirá. lien, 
dicen todos los Maestros , y es COsa ver- 
dadera , que tomes la trasmontana , y 
muelela,y dasela á beber por nueve dias, 
y traygala consigo , y nunca mas le re- 
cudirá este mal. Tambien dice Metasis, 
que tomes el lechon ,ó lechona que 
nazca sola , O solo , de puerca primerl- 
za , y daselo a comer , y nunca le re- 
cudira. | 
Dice Irán , que tomes el erizo de la 
mar , y sacale la gordura , y dasela a 
comer, y sanara. Y dice Dioscorides;, que 
tomes las uñas de los asnos bravos , y 
quemalas , y hazlas polvos , y daselo á 
» , pe : EXE -be- ñ k 
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beber con vino, y sanará. Y dice que 
tomes la hiel delosso , y dasela á be= 
ber ,-y sanarás. | á 


CAPITULO XVIL 
Para sanar la postema que nace e 
la garganta. 

(Q0Obre todas las enfermedades que son 
S en los cuerpos de los hombres ,- la 
peor es la postema quando cae en la 
garganta, que si no hubiere especial cu- 
ra , puedele ahogar muy aina. Y por en- 
de dice Juliano , que quando huvieres 
la tal enfermedad , que te sangres lue go» 
y despues toma el caldo de las lantejas, 
O agua cocida-con cebada , haz gargaris- 
mo , y despues sangrate de la vena de- 
baxo de la lengua, y despues toma la 
olosna , y majala y sacale el zumo , y 
daselo á beber caliente , y romperá la 
postema aquel que la tuviere. Y dice Di- 
oscorides , que tomes la ruda , y el en- 
dro » y cuecelo en vinagre , y hazlo po- 
lcadas ralas , y dalas á beber”, y perderá 
la postema » st huviere perdido la habla 
cobrarlaha. Mas ,- dice Dioscorides, que 

lO= - 
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ímes la raiz de la celidonía , y majala, y 
destemplala con vino, y ponla á cocer, 
haz gargarismo, y romperá la postemas 
y. guarecera. Mas , dice Nicolao, que to- 
mes el diamaron , y el vinagre , y la 
miel , y mezclalo todo en uno , y ponlo 
a calentar , y haz con ello gargarismo, - 
Y romperá la postema , y guarecera. 
Mas , dice Giliberte , que tomes el 
estiercol del hombre , ó del perro , y 
hiel de buei , O de la baca , y rompe-= 
rá la postema poniendo de ella. Mas, 
dice que tomes los higos pasados , cuez 
celos en agua , y toma el estiercol del 
can que sea seco , muelelo , y echalo 
dentro en aquel caldo , y haz. muchas 
veces gargarismo con ello , y rompe-= 
ra la postema , y sanará. 
-Tten , dice Maestro Juliano , y con- 
ciertan con él otros muchos Maestros, 
'que tomes la berbena , y haz emplas- 
to de ella , y ponla sobre la garganta, 
y romperá la postema , y sanarás. Mas, 
¡dice Constantino , que tomes la dialtea, 
Y que untes la garganta con ella, y 
"romperá la postea. Mas , dice Juliano, 
“que tomes la canina del perro blanco, 
| que 
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que sea seca , y .muelela , y cuecela, 
con vino , el mas fuerte que haya, y: 
hazlo hervir , hasta. que sea espeso , y 
ponlo caliente sobre la garganta , y. 


sangrate en la lengua , y sanarás. 


£ 


CABÍCULO vaa 
Para la flema que deciende de la cabe= 
.20 4 los pechos , y bace postema. 


TT A flema de la cabeza deciende mu- 
chas veces á los pechos en guisa 

que se torna postema , y veneno , don- 
de muchos daños acaecen , porque pier- 
den los hombres la habla, y la voz. Por 
esquivar todas estas cosas contrarias, di- 
ce Dioscorides , que tomes la simiente 
del cerezo, muelela, y echala en los hue: 
vos que comieres assados en lugar de 
sal , y sorvelos sin miedo , y toma la re- 
sina del cerezo , destemplala con vino, 
beberlohas sobre los huevos , y quitar- 
teha la tós de los pechos , y abrirteha 
los caños , y madurara aquella postema, 
y hacertelaha hechar fuera. Mas , dice 
que uses comer las avellanas asadas, y si 
de gran tiempo tuvieres tos Pano aa. 
tEN9 


o 
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Tten y dice Escolapio, que tomés la simi=" 
ente de la veneva, y la escabiosa, majala 
£odo en uno , y rapa la cabeza, y -madu: 
rara aquella flema , y hacertelaha echar. 
- Tten , dice Maestro Plinio , que tormes 
«ceniza de haya , haz della colada, lava 
con ella la cabeza , y madurará la poste- 
ma , y hacertelaha echar. Mas, dice Pli- 
nio , que tomes el diagargante, y come- 
le de noche , y mañana , y esclarecerte- 
fva la voz , y deshacerteha los humores 
gruesos , y limpiarteha los pechos. Mas 
dice Sixto , que tomes las cabezas de los 
ajos , la escabiosa , el timotillo, y el oru- 
zaz y y cuecelo todo en uno , y bebe 
aquella agua ala noche , y á la maña- 
na ,y esclarecerteha lo voz , y desfalle - 
«certeha los humores gruesos, y limpi> 
“arteha los caños del pulmon , y echa- 

zás la flema. | | | 


CAPITULO XIX. 
Para sanar los que escupieren sangre. 


Uando alguno escupiere san gre, da- 

+ le á beber el zumo de la yerva que 

y 5 lHaman lengua de pajaro, y estan» 
' Ey | ca- 
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cará. Iten , dice Maestro Giraldo , que 
tomes. la «grasa de la gallina , y. del 
ansar , y del anadon , y de el puerco, 
los. mehollos del buey , y manteca cru= 
- da , y olio violado , y la cera blanca, y 
la goma arabiga , y diagargante todo 
mezclado en uno , derritelo todo, y haz 
unguento de ello , y unta los pechos con 
ello , y lo otro ponlo en una piel de ra- 


Vs poso, Óó de otra qualquiera , y ponla 


sobre los pechos , que no.ay cosa en. 


el mundo mejor , que es assi como bal. 
samo. Dice Giliberte, que tomes las mo- 


ras del moral, y secalas, hazlas polvosy. 
y dalos á beber, y romperá la postemas 


y la hara echar fuera, Dice Macencio, 
que tomes los polvos del hueso «de la 
ivia dalos. 4 beber , y aprovecharlebg. 


e 


las » dice que tomes «las raízes de la 


tragontia, majalas , y comelas con miel, 


y tompertehan los humores de los pe» 


- Chos. | 
Para sanar los que ban.el corazo 
levantado... | 


y Ara sanar los corazones de los hom: 
bres ) que son flacos , y levantadosy. 


se 
Ne 
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e 
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dice Avicena , que tomes una gallina, y 
ponla á cocér en una olla , y cubrela 
muy bien con masa , que no salga el 
vapor de ella , y hierva hasta 'meagu 
las dos partes , y despues sacala , y da- 
de aquel caldo á beber , y pon la galio. 
na á las narizes , y sosegará el corazon. 
Xen , dice Juliano , que tomes el oro Aid 
molido , y aljofar , y el hueso que trae 
el cuervo en el corazon , y el coral. 
muelelo todo en uno , y daselo 4 be= 
ber ,-y confortarleha el corazon. item," 
dice Avicena , que tómes el coral ver= 
mejo, que pese hasta tres Onzas , ó mas, 
y traelo contigo, y esforzarteha el cora- 
zon mucho. lten , dicen todos los otros 
¿Maestros en Mendicina , que tómes la' 
triaca fina , y el zumo del hinojo , y el 
azucar de las palmas, y destemplalo to- 
do en uno, y dalo á beber, y conforta= 
rá el corazon , y si ponzoña le hubie- 
ren dado no le podra empecer. len, dis 
ce Maestro Giliberte , que tomes el lec- 
tuario que dicen diamargariton , y mez- 
cla oro , y plata con él y daselo a co- 
mer, y a beber , y maravillosamente as: 
forzará el corazon. ] 
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| CAPITULO XXL 
Para los que caminan , y. .sollozan 
con ello, ; 


Aminar , y. sollozar .con.ello , es: 

muy mala la enfermedad. Por don-. 
de dice Dioscorides , que tomes la simi- 
-ente de el endro , y tuestala , y ponla. 
en las narizes , y quitarteha el sollo-. 
zar , y el vomitar. Tambien , dice que 
tomes la bretonica , y la miel , y maja- 


lo todo en uno, y hazlo pildoras , y. 


dalas a, comer , y quitara el sollozar , y. 
el trabajo del caminar. lten , dice Ma- 
cencio » que tomes la bretonica por si, 
y quitarteha el dolor del estomago, y la 
tós , y sollozar , y vedara el caminar. . 
lien , dice que tomes el oregano verde, 
y seco », y muelelo , bebelo .con. agua, 
y. quitarteha el dolor del estomago , y 
vedaráte el caminar. ( he 

. Tren , dice que cuezes el apio , y aque- 
lla agua dasela :á beber, y siel estoma- 
go fuere templado , quemarloha. Íten, 
dice Isaac, que tomes el apio , que nace 
cerca del agua , y la migeja de pan, y, 
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hazlo emplasto dello , mojalo en vino, 
y ponlo sobre el estomago , y quitarte: 
ha el dolor , y templarloha. ) 

ten , dice que tomes las romazas en- 

_ leras con su cascara , y majalas , y saca 
hasta cosa de una libra de zumo de man- 

teca , y Otra libra de azucar de miel , y 

hiervelo todo en uno. hasta que se haga 
espeso , y destemplalo ; y despues con 

agua fria daselo á beber en ayunas,y ma: 

ravillosamente quitará el dolor del esto= 

mago, y el sollozar , y darteha gana de 

comer. Iten , dice Maestro Isaac > Que to+ 

mes el coral , y muelelo , y dalo 4 beber 

con agua , y quitará el dolor del vien- 
tre , y del estomago. lten , dice. Maestro 
Pedro Logrero , que tomes la raíz de 13 
artemisa , y las hojas de la olosna , y ma- 
Jalas en uno, y sacales el zumo, y destem- 
plalo todo en uno con miel, y dalo á be- 

ber , y quitará el dolor del estomago, y 

el caminar. Dice Constantino , que to- 

Ines el almastica, y la yema del huevo, y 
Imezclalo con vinagre, y ponlo sobre la 
boca del estomago, y. quitarteha el do.. 

lor , y vedará el caminar. lren , dice Gi, 

taldo , que tomes, quando te dura el ca 

de íDl-, 


minar, y si fuere el vientre con ello, 
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cues 
ce el cenizo en azeite , y en vinagre, y 
guando fuere cocido , dale a beber aquel 


“vinagre, y á comer aquel cenizo, » y quis 


tara el dolor , y vedara el caminar... 


CAPITULO XXIL. 
= Para. el mal del bazo. ' 


AL dolor A por si enconados 


y por poco trabajo que tomes luego 
se hincha como sapo enconado ,-por en- 
de la primera medicina es esta: Que sa- 
ques del mucha sangre , sangrandolo de 
la mano derecha , y de la vena del ba- 
zo con agua tibia , y antes que te sangren 


. come bien de todas aquellas cosas , que 


son agudas, asi como pimienta , peregil, 
vinagre, y abrirtehan las venas, y los 
caños por do salen los humores podri- 
dos. Y despues que fueres sangrado, co- 
me de todas aquellas cosas que fueren 


calientes, y gruesas ; asi como son los 
higos pasados , y almendras , simiente de 


lino, y la menta., y despues á la noche 

use de todas aquellas cosas , que son 

frias , y asi sanara del bazo. 18 , hallé 
| - en 
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en la Escritura 5 que estando enfermo 
el Rey Ezequias, que le vino á ver Isaí- 
as y qué habia esta enfermedad , y dixo- 
le , que tomase de los higos pasados , y 
unto añejo , y haz emplasto dello, y 
ponselo encima del bazo , y guarecerás 
que asi hicieron Ezequías , €: Isaias. Y 
dice que tomes las raízes de la dialtéa, y 
cuecelas , y majalas cor harina de linue- 
50 , Y manteca cruda , y sanarás 5 que 
este Maestro dice que probó esta medi- 
cina, y sanó asi otros muchos, y tu asilo” 
haz. Y dice Rogero , que tomes la harina * 
del linúeso,y la manteca cruda,y haz pan 
de estas harinas , y dalo 4 comer ¿calien- 
te , y deshinchara el bazo. Platerio dice, 
que tomes la simiente de las alholvas de' 
lino , y cuecelas en olio violado , y to- 
ma las malvas majadas con unto de pu- 
erco fresco , y calientalo todo en uno, 
y haz emplasto , y ponlo sobre el bazo, 
y deshincharloha. lten , dice que tomes. 
la dialtéa, y sal, y manteca cruda, y 
hazlo mesclar en uno, y empapalo en 
una poca de lana sucia , y ponla sobre. 
El bazo ), y deshinchara. | je 
rá CA- 


> 


vs 
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CAPITULO XXUIL. o PSA 
Que para sanar los baitos deben có e 
| mer templado. 68 
f WOmer templado es .del servicio de. 
Wu Dios, y gran provecho del alma, 
salud del cuerpo , y «el mucho comer ' 
€s contrario de todas estras tres cosasg 
por esto mueren muchos que se: aca- 
ban por mucho comer, y no pueden sa= 
ULA CAMA a oa ds | 
-. Y por esto dice Giliberte , que tomes 
la hiel del toro, y del buey. ,y Azeite, 
y mezclalo todo en uno, y untale el fun=. 
damento con él , y saldra á camara. lten» 
dice el Experimentador , que tomes las 
ralzes de las malvas , cuecelas , y. des- 
pues echale de las seguillas del trigo , y 
frielo todo en uno, con unto de puerco a-. 
ñejo , y ponlo sobre el estomago hecho: 
emplasto , y saldrás a camara. lten , di- 
ce que tomes de las hojas de las ubas del 
sahuco, y estiercol de los ratones, y unto 
de puerco , y ponlo todo hecho em-. 
plasto en el fundamento, y saldrá á ¡. 
camara. Y dice Giraldo , que tomas una 
Md -1me- 


¿ 
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ímecha de jabon , y untala con mante= 
- Ca, y echale sal molida encima , y mes 
telapor el fundamento, y saldrá á ca- 
mara. Mas , dice Giliberte , que tomes las 
malvas , y espinacas , y cuecelas con 
enxundia de puerco , y dalas a comery: 
y luego saldrá. Dice Pedro Logrero, que 
tomes la gordura del tocino , y maja- 
da , y unta con ello el fundamento, y 
ponlo hecho emplasto , y saldrá 4 ca= 
mara. Hten , dice Juliano , que tomes 
media cascara de nuez, hinchala de* 
manteca , y ponla sobre el ombligo, 
tengala toda la noche , y saldrá a ca= 
mara , y no se la aten mas que rom- 
perá el cuerpo. Dice el Comentador, 
que tomes un grano de sal grande , y 
ponselo en el fundamento , y. luego sal- 
drá á camara. Dice Dioscorides , que 
tomes la sabina, y majala muy bien , y 
cuecela con gordura del puerco, y .pon- 
la sobre el ombligo , y luego sanará., y 
saldrá a camara. lten , dice que tomes 
la hiel del buey , y hazlo estopada , y 
ponle sobre el ombligo, y hará salir ca- 
mara. lten, dice el Experimentador, que 
-1OMIES el caldo de la carne del ciervo, y 

E Ba 
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bebelo , y hacerteha salir 4 camara:.es: 
so hace el suero de la leche “serenada. 
Jten , dice Giraldo ,que tomes el zumo 
del sauco, y las raizes de los cohombros 
amargos , las raizes del eneldo,, y las 


raizes delas malvas, y cuecelas en man- 


teca, y en azeite , y echale una poca de 


cera dentro , y untale el vientre,y el om- 
bligo , y luego saldra , mayormente si. 
le echares los gamones , y la hiel del 


buey , y untale el fundamento , y saldra 
a camara. Íten , dice que aquel que no 
puede salir á camara , que le echen las 


ayudas de azeite.de comer , y la man= 
teca de bacas , y las yemas de los hue-: 


vos , y batelo todo en uno muy bien, 


y ponla á tibiar , y echale una ayuda en. 
la mañana , y otra en la noche , y tén=. 
galas en sí quanto pudiere, y ablandar- 
lehan las tripas , y hacerlehan salir á ca= 


mara. Y si con esto no saliere a camá- 
ra , toma las malvas , y las verdolagas, 
y hazlas cocer , y majar con unto de 
puerco , y poner emplasto sobre el om: 
bligo caliente,y tengalo toda la noche, y 
saldrá a camara. A 


CA- 
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Ve CAPITULO XXIV. 


Pera sanar la corrupcion de la 
ome, pi correncia. A 


da 


¿1 len asi como por el habito se cofx 
30) rompe el cuerpo del hombre ; que 
mo puede salir a camara : tambien se Cor. 
rompe por dolencia de la correncia. Di. 
ce Avicena, que tomes el estiercol del 
can , y quemalo , y dalo a beber, y es- 
tancara. Iten , dice que tomes el apio, y 
ponlo majado en el fundamento , y es- 
tringira. Iten , dice que tomes el rinbar= 
bo, y daselo 4 beber, y no ay cosa me- 
jor en el mundo. lten , dice Maestro Gi- 
raldo , que tomes el cebo del cabron, y 
cuecelo , y ponlo sobre el ombligo , y 
estancarán las camaras. lten, dice Hi=- 
pocrates , que tomes el queso añejo, asa-= 
lo , y comelo , y toma una clara de hue= 
vo asada, y ponla en el fundamento, y 
estroncara. Iten' , dice Maestro Juliano, 


Que tomes la harina del inijo , y las co- 
des todo en uno, y desque fuere cocido, 


dl 


-cuelalo bien con un paño de lino , y da- 


loá beber , y estroncará. lten , Al el 
se An 


NES | 
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Experimentador , que tomes el almasti. 
ca , y el incienso , y el apio seco , de 
todo. esto haz polvos , y toma las yemas 
de los huevos , asalas , y buelvelo todo 
en uno, y haz ende mechas , y en cada 
mecha ata un hilo torcido conque pue» 
das tirarle fuera , y meta la mecha por 
el fundamento , y quando el se quexáre; 
urarlashas por aquel hilo torcido, y luez 
go estancaráa. Y dice Maestro Ricardo,* 
que tomes las cascaras de las castañas, y 
gquemalas , y hazlas polvos, y dalas a 
beber con vino tinto , y luego estancará: 
_Tten , dice Dioscorides, que tomes las 
habas , y cuecelas en vinagre , y come- 
las , y haz , emplasto de ellas , y pon- 
las sobre el vientre , y estancara. Eso: 
mesmo hacen las peras cocidas en vina- * 
ere. Iten, dice Giliberte , que tomes las. 
hojas de la haya , y haz sacar de ellas 
agua en alquitára , asi como harias. de 
rosas». y dalas á beber, y estancará. Itens: 
dice Maestro Avicena , que tomes la si- 
miente del peregil , y las yemas de los - 
huevos, y majalo en uno, y destempla- 
lo con vino, y dalo á beber , y estanca- 
rá. len, dice el Experimentador , que 
di ) | to- 
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tomes la sangre del dragon, é incienso, 
y el almastica , y la grasa , y muelelo 
todo en uno , y dalo a beber con azucar 
rosado , y estancará. lten , dice este Ma- 
estro , que tomes la triaca fina ) y luex 
go estancará. Iten, dice Dioscorides, que 
tomes los tallos de las coles , luego 
estancará comiendoles. ten , dice Avi- 
cena , que tomes las flores de las coles, 
y comelas dos veces al dia , y estancará, 
Ften , dice el Experimentador , que to: 
mes el zumo de la consuelda mayor , y 
mezclalo con vino, y ponlo a hervir, y: 
dalo a beber : sobre todas las cosas es 
ta es la mejor. it ob 
: mE » dice Maestro Pedro , que to= 
mes todo higado, y cuecelo en vinagre, 
y daloá beber, y estancará : eso miss 
mo hace frito en cera. lten , dice Ju- 
liano , que tomes una gallina, e hincha- 
la dentro de eera, y. euecela bien , y 
dale á comer la gallina, y a beber el cal- 
do ) y aunque la correncia sea de gran 
tiempo estancará. lten , dice el Comen- 
tador , que tomes la sangre del dragon, 
é incienso, almastica, y destemplalo-con 
azucar rosado , y dasela a beber ,+como 

es 


/ 
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es dicho , y guarecerá. Tten , dice Dios4' 
corides, que. tomes las almendras mon=" 
dadas , y cuecelas mucho con miel, y 
comelas en ayunas , y maravillosamen=' 
te estancará. Dice Voliána » que tomes la. 
leche, y la gallocresta , y cuecelas en 
uno , y despues bebe aquella leche , y. 
guarecera. lten, diceAvicena, que tomes 
la sangre del cabron , y tuestala mucha 
en las brasas, y.comela Abancay Iten, 


dice que tomes la yerva blanca , y el al. 
mastica, y el blanco del huevo, y la cas=: 
cara,y majalo todo en uno , y hazlo em 
plasto , y ponlo en los pulsos de los bra= 
zos, y en los de los pies álos tomillos, y 
ataselo bien con vendas , y el agua que 
le dieres a beber sea cocida con la yer= 
va buena, y el almastica, y estancará. : 


; CAPITULO XXV. 

Para el dolor de costado.» y de los lomos5 

y de la bijada , que se levantan de ra- 
mo de piedra , y de su remedio. 


EL dolor del costado , y de los lo- 

| mos , y de la hijada , que se le- 

«anta por ramo de piedra , los a 
| 108 
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dios que dicen los Maestros para ellos, 
son los siguientes. Primeramente , dice 
Maestro Giliberte, que tomes el estiercol 
que halláres en los establos de las bes« 
tias , y toma lo mas podrido , y frie- 
do en. azeite , y ponlo alli do es el do. 
lor , y quitarloha : y eso mismo hace el 
estiercol del lobo. Dice Isaac 5 que tow 
mes una gallina ,.ó un gallo el mas vie 
jo que ser pueda , y .cuecelo con mus 
cha sal , y agua , y esté una noche 
en aquel caldo , y otro. dia calientaloy, 
y dale a beber de aquel caldo , y 3 co- 
- mer dela carne , y quitarleha el dolor+ 
y esta es cosa muy probada. Mas, di- 
ce Iran , que tomes los troncos de las 
coles quemados, y hazlos polvos , y 
maja el unto del puerco añejo econ los 
polvos , y ponselos sobre el dolor , y 
quitarseloha. Macencio dice , que tomes 
la bretonica ¿ y majala , y dale el zu- 

mo a. beber , y quitarleha el dolor. 
lten , que tomes el estiercol de las 
palomas , majalo , y cuecelo en vino, 
«y haz emplasto , ponselo sobre el do- 
lor , y quitarloha. Y dice que tomes nue- 
ve granos de nuez axeeca , y majalos, 


y 
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y bebelos cón vino fuerte”, y quitartes 
ha «el dolor. Mas:, dice Juliano y, que 
tomes el estiercol de las Ovejas, y el: 
estiercol caliente del cabron , y el ceW 
bo de el cabron , y majalo todo en uno) 
y echalo encima de la pez, y haz em- 
'plasto , y ponlo sobre el dolor , quie 
tarteloha, | : 
-lten , dice Giliberte 5 que tomes el 
stiercol del lobo , y ponselo a donde 
fuere el dolor , y no hai cosa mejor 
que esta. Mas , dice que tomes el mar= 
rubio blanco, y cuecelo en azeite , y 
majalo , y ponlo en él, que es mara- 
willoso. Iten , dice Octaviano , que to: 
“mes la corteza del pepino , y cuecela 
'en-vino , y dale á beber aquel vino » y 
-duego se quitara el dolor. Mas, dice Avi- 
- 'cena, que tomes el alacrán , y hazlo pol- 
wos , y dalo a beber, y quitará el dolor. 
Mas , dicé Octaviano , que-tomes la raiz 
del lirio , y majalo , y cuecela con el 
marrubio blanco , y haz de ello emplas- 
to, majalo todo:en uno , y ponlo sobre 
el dolor » y quitarloha , mayormente si 
bebieres el zumo. Es. Dioscorider , que 
au to- 


tomes las tripas del lobo ) y quemalas 
y hazlas polvos , dalas 4 beber , y ma= 
ravillosamente le quitará el dolor. de. las 
tripas. Iten , toma el coral bermejo , que 
tenga cinco Onzas , y traelo contigo, y 
nunca habrás calambre , ni dolor. de hi- 
jada , ni de tripas , ni de estomogo, ni. 
de lomos. Iten , dice el Maestro Isaac, 
que tomes el gallo viejo , y ponlo A co- 
cer , lleno de simiente de azafrán , y 
cuecelo , Dl, berzas , que tienen 
hojas como de peral , y quando fuere 
cocido , come aquel gallo , y las ber- 
zas y y luego se quitará el dolor : esto 
es cosa muy probada. Mas , dice Dios- 
_corides , que tomes la ruda , cuecela en 
“azelte , y manteca , y majala , y pon= 
la sobre el lugar , donde te diere >» y 
quitarteha el dolor. Dice Maestro Irán 
que tomes las limaduras del cuerno de 
ciervo , y dalas á beber por ocho dias, 
¡y guarecera de qualquier dolor que sea, 


LE CAPITULO e XX VE: io 
«Para el solir del sieso , y para el SS 
| dolor .del fumdamento.' EN 


” é 
mo ? 


A 


NL cesar de la camara >'ó el puxo, 
Ay dh otras enfermedades , echan al sie- 
.so fuera de su.lugar , en que reciben 
los hombres “gran daño. Por endé , si 
-por razón de trio: saliere á alguno el sieso 
fuera.de su lugar, dice Dioscorides , que 
tomés «la ruda , y cuecela , y ponla só- 
bre el sieso. majada , luego desinchata, 
«y «entrará. Mas ., dice: Giraldo , que tó- 
ames la trementina, y ponla en un tiesto 
sobre las brasas , y -sahuma aquel lu> 
«gar: » y desinchará , y entrará.dentro: 
«mas, dice)que tomes los cógollos del 
romero » y las cascaras de las piñas, y. 
¿ponlo 4 cocer , y de desque estén bien 
cocidas ») que menguen las dos partes . 
del agua , lava el: sieso con ello , y.en- 
jugalo con un paño de lino , y despues 
echale pez molida , y apretalo , y en- 
trará en su lugar. Mas , dice que to- 
- mes las raizes del fresno , y cuecelo en 
uno en vino dulce., y lava aquel lugar, 

RAI COn 


, DE «Pozx55. TP 
con..ello , guarecerá Ítems que tomes: 
las raízes del endro , y tuestalas , y, pon”, 
las en aquel lugar , caliente quanto mas. 
las puedas sufrir:, y sanaras. Y dicé Gal.. 
terio ,.que tomes el endro ,. y, cuece=, 
lo. , y toma el algodon viejo , y echa»; 
lo, dentro .en el caldo ,.en manera que. 
todo se embeba en algodon ,. y. despues, 
ponlo a secar , y desde. que: fuere: se-=: 
co. limpia el sieso con él , y. desincha-. 
rá. Iten , dice Platerio que tomes la miel, 
y. unta aquel lugar con ella, y toma laj 
simiente del apio, del mastuerzo , del. 
hisopo , y de oregano, > pesa Ap 
y ¿echalo en aquel lugar sobre la miel;. 
y guarecerá. RES, Ri 


br ect CAPITULO: XXVI o 
Para sanar lombrices. que se. bazey poñ. 
humores corruptos en los cuerpos - 
de los hombres. 


O «las lombrices en los cuers 
pos de los hombres ., por huma 
tes corruptos 3 por ende si las quisie- 
Tes matar , dice el Experimentador , que 
tomes la leche , y el vinagre ,. y desi 
ao] +” ERA fed 
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templalo en uno , dalo a beber tres , d 
quatro dias , y morirán. Y dice Maes=- 


tro Juliano , que tomes las hojas de los 


puerros » y pisalas , y destemplalas con: 


vinagre » y haz emplasto de ellas , y 


- ponlas sobre el estomago , y tóma-la- 


miel , y la leche , y destemplalo en unos 


y echalas en 'un bacinejo , y asientate 
en él', y huirian las lombrices por- el: 
amargo de los puerros, ázia abaxo , y 
descenderán ; al dulzor-de la miel , y de: 
la leche. Y dice Giraldo ., que tomes la 

“simiente del apio , y bébela , y matar= 
tehía los gusanos que tuvieres en el vien-. 
tre. Mas , dice Giliberte , que: tomes la 

- eascara de la raiz del romero, y del 


4 


fresno , y cuecelas en vino dulce como 


- miel , y bebe.aquel vino en ayunas , y 
fnaravillosamente: matará las lombrices. 
Dice Giraldo, que tomes el zumo de 
la menta , y dalo á beber con leche de 
cabras , y matará las lombrices. lten, 
dice que tomes el olio , y*las almen- 
dras amargas ; unta el ombligo con ello, 
y guareceras: Mas», dice.quectomes las 
limaduras del cuerno del ciervo , da- 
las a beber. > y matarás “las lombrices. 
IS | a Tten, 
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Tten, dice que es cosa muy probada, 
que tomes la miel , y la lecha , unta 
con ello el fundamento de dentro , y 
fuera , y destemplalo en uno , y be- 
be el zumo de la ruda , y luego des- 
cenderan por abajo : y si en la boca del 
estomago estuvieren , que no pueden 
descender abajo , toma un pedazo de 
miel en la boca , que no le tragues, 
y luego subirán arriba , y pon en el 
fundamento las hojas de los puerros ma= 
jadas , y ponte boca abajo, y como las 
sintieres , echarlasha para arriba sin nin. 
gunardauda. (1 no) +00 Mz 


CAPITULO XXVII. 
“Para sanar los almorranas y y de sus 
z enfermedades. 


Dz guarecer los hombre de sus - 
34Y enfermedades , y pues por si no 
pueden guarecer , conviene , que requi- 
amos de las ciencias. Por ende , dice 
Giraldo , que si huvieredes almorranas; 
que bebeis el zumo de la milhoja , y 
hacerosha que las echeis ,.y perdereis 
€el dolor de ellas. Mas , dice Macencioy 
5 ES ¿ ains ¿ que 


cs ha 
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gue -torrres la simiente del :endio , y meza 
:clalo «con miel, «y-ponio en. el :funda- 
“mento , y guarecerás. lten ;, dice que t0+ 
«mes los polvos+de la escoria del hierro, 

“y el zumo de: las barbajas , y' mezcla- 

¿lo en uno , y haz :masa. de ello , pon 

Jo en el fundamento, y guarecerás. Mas, 
“dice Avicena , que tomes las hezes sécas 
«del vino. , «destemplalas con vinagre, 

y haz:masa de: ellas , y ponlas en el 
fundamento , y silas tuvieres hinchadas, 

- —deshincharlasha. Iten , dice Constantino, 
-Que tomes las estopadas de las naves vie- 
Jas , yquemalas con su pez como es- 
tan , hazlo polvos, y. echa aquel pol- 
vo en el fumdamento , y guareceras. Mas, 
dice: que:tomes., si las almorranas tu- 
vieres hinchadas, y no salieren fuere , el 
marrubio , y la sal , cuecelo en uno, 
2 hazemplasto , y ponlo 'en el funda- 
«mento , y guarecerá. Pedro Logrero , dr 
ce que si las almorranas estuvieren mu- 
- **eho hinchadas, y dolieren, que tomes las 
+ ¿raízes del apio, y el almasticaz hazlo pol- 
vos , y toma un paño de: lino , la re=. 
«sina dura , haz emplasto de todo esto, 
«y eeha los polvos sobre la pez , y. pay 
1011) | o 


 .PorKEs. Br 
lo en el fundamento ;. y luego serás gua+ 
rido. lten , dice Diatico , que tomes las, 


yemas de los huevos ,.y olio rosados» 


mezclalo en uno , haz masa de ello , pona 
lo en el fundamento , y guarecerás, 


XA 


Pio” NR IA ¡ON 
Para sanar el bigado del fundamento , qué: 


es una mala enfermedad... 
Eseando los hombres buscar el re- 
medio por guarecer el higado , que 


ace en el fundamento ,: que es una.mala 


enfermedad , y muy aborrecible , y.na= 
ce en muchas personas. Por ende dice 
Giliberte , que tomes el trebol de cin- 
co hojas , si lo pudieres haber , sino 
sea de tres hojas , euecelo con leche de: 
cabras » y bebelo por tres dias , y. sana= 


rás. lIten , dice Castor , que tomes la piel 


del Leon , y asientate sobre ella , sim 
pañicos , y. usalo 5 y si quiera sean al- 
morranas » Ó hinchazon del sieso ,Óó cor= 
rupcion de la sangre, luego sanaraás. Iten» 
dice el Experimentador , que: tomes dos 
yemas de huevos asados , y bien duras, 
toma un poco del olio rosado , y un po- 
so de vino blanco, y. mezclalo en uno, 


, 


y toma las yemas de los huevos, y he= 
chalas dentro , y destemplalas con olioy 
y 'coñ aquel vino , toma de esto con úna 
luma , y echaselo gota “a gota en aquel 
ugar , y luego «sanara. Los machos tie- 
nen los rabos agudos, y las hembras los 
rabos redondos, y sean de los que se Cri- 
án'en los texados , y frielos en olio, y go- 
ta A gota unta con el olió aquel lugar, 
y deharaie HBO cos A 
- + Tten', dice-Giraldo , que tomes la sal» 
via , y sacala el zumo , y echalo gota 4 
gota , y sanarás. Mas ,' dice el Experi- 
mentador', que tomes la piedra azufre, 
y muelela , y echala en un tiesto en las 
brasas, y echa sobre ella una yerva que 
llaman diente de cavallo , y descalza 
los pañitos, y recibe por el fundamento 
aquel humo tres dias 3 y sanarás. Dice 
Giliberte, que tomes la salvia, y la ru- 
da, y el olio , y la cera, y la leche de 
la higuera , que 'avrá higos, y majalo 
todo en uno >, y untate con ello aquel 
lugar , y sanarás. A y 
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no: «CAPITULO RAR 0 
+ Para sanar el sieso , que mayormente 
pue acaece 4 lOs HIÑOS. -, Ma 

L fundamento del hombre es muy, 
-H * delicado , por ende queremos hax 
blar del sieso , que sale por qualquier 
enfermedad. Por ende dice el Experi- 
'“mentador ,que tomes el amarguete, y 
calientalo , y quema el fundamento » y 
Juego entrará , y haz esto tres , Ó quatro 
veces quando te saliere, y en tanto ba= 
ñate en agua caliente , en que sean coci- 
das las hojas de la higuera , de la vid, 
del sauce , y del laurel. Rogero dice, 
que tomes los polvos del cuerno del ci- 
ervo quemados , de la pez, del incien= 
so, del almastica , y hazlo todo polvos; 
y echalos en el sieso , y luego entrara 
en su lugar. lten , dice Giraldo , que to- 
«mes el zumo de los puerros, que no se- 
an ende las hojas , calientalo , y ponse= 
lo , y haz esto que he dicho en tres , O 
quatro veces , y guareceras , que es una 
cosa probada. : ” 


CA» 


CAPITULO XXXL TO 
poo sanor el higado, por donde se pierden 
| ¿muchos .géntas por menguas de CUrAS. 


AS 


Uchos pierden el higado por men- 
«gua de Maestros, por ende dice 
Juliano , Que tomes cerrajas , si quisieres 
- sanar del. higado , y usalas comer en vi- 
ee da cada ¡nAñana; en ayunas : bebe 


LIE e 


haserseha, unguento ; y “untate con ele 
sels , O siete dias ; despues de estos seisa 
Óó siete dias , toma la salvia , y el salteri= 
on») Y. canela , y agengibre. quando. tu 
quisieres , y de la simiente de milhoja, y 
el estiercol de cabron, y bebelo en. UNO» 


"Y haz polvos , y emplastos de ello ,.y 


ponlo sobre el higado antes de comer; 
y despues de comer quita el. emplasto, 
que esta medicina es contrario a esta 
enfermedad 7 que se levanta P0 0 


ea E neo e » : 
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lentura , con las cerrajas , sangrate , CO- 
mo dicho es , sino podras perder el hi- 
gado, y la vista. Iten, que tomes el 
ruipontico , y destemplalo en agua de 
cerrajas , y bebelo nueve mañanas en a» 


od EC APRITULO: MAX UL 20 dea 
«Para sanar la bidropesia, que es hin< : 
depa nichazon «del vientre: 003 
TAtura es fria, donde se levanta la 

1 Y hidropesia , que quiere decir tanto 
icomo hinchamiento de vientre, y es en- 
fermedad muy mala , empero peor es 
quando se levanta por razon de calen- 
tura. Por ende dice Juliano , que hagas 
emplasto sobre el higado , de llanten; 
de la lanceolota , y harina de ordio, 
«guardate de toda cosa caliente , y unta- 
te con el olio de el sandalo , con olio 
rosado ,y con zumo de llanten, y co- 
sas frias , templadas , asi como verdo: 
hagas ¿on vinagre, y podrás haver re- 
medio , y todas estas cosas usalas comer 
en da malena BA 050 
- Mas dice Constantino, que toas a 
08 ee olla, 


a 


ES 
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olla, y hinchela de zumo de llanten, y 
cubrela bien con un paño de. lino ee 
atalo bien que no se.desate, y cubrela 
bien hasta encima , y. esté bien atada , y 
ponla a hervir sobre las brasas , hasta. 
que mengue la mitad , y desque sea Co» 
cida , descubrela , y dale á beber cada 
mañana de ella, y: sanará. Dice Diosco- 
rides , que tomes los cohombros:monte- 
sinos , y cuecelos en vino, y «bebe aquel 
vino, y si el hidropico fuere de frio, lue- 
go sanará. Dice Avicena , que tomes tres 
onzas de estiercol de buey, siete onzas de 


estiercol del oso , y tres onzas de piedra | 


azufre, y muelelo en uno , y. toma quatro 


huevos, y batelos con esos polvos, y haz 
de ello emplasto, y ponlo sobre el hidro- 


pico, y guarecerá estoes cosa mui cierta, 


Iten, dice Ricardo,.que tomes los gru- 
mos de la cepa blanca , y sacarás el zu- 
- IO , y Suareceráa mayormente si se lo 
dieres con miel. Mas dice Irán, que to= 
mes los rmesmos grumos de vid , y cue- 
celos en agua , y dale a beber aquella 
agua , y guarecerá. Esto mismo dice Di- 
oscorides. [ten , dice Romero que tomes 
las raízes de los cohombros amargos , y, 

Ls o. Ccue- 
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cuecelas én vino , y dale: a beber. aquel 
vino , y deshacerleha todo el tropicio: 
Mas dice Dioscorides ,. que tomes: la si- 
miente de las peras , y de las manzanas, 

.majalas, y hazertehan perder el do- 
lor del bazo. Iten , dice el Experimenta- 
dor, que tomesla orina de la cabra.) y 
bebela , y guareceras : Mas dice Maestro 
Giliberte, quetomes cada dia una cucha- 
rada de orines de cabra: negra , ó oveja 
negra > y :bebela., y deshacerteha la hi- 
dropesia. [ten , dice que tomes la orina 
de aquel que tiene la enfermedad, y da- 
sela á beber, y sanará. Mas dice Plinio, 
que tomes la gordura del Delfin de la 
mar , y desliela con vino caliente , y da- 
lea beber al hidropico ) y sanará. Iten, 
dice Dioscorides , que dés al hidropico 
á beber dos cucharadas de orines de 
liebre ) y acabadamente sanará. 


CAPITULO XXXII. 
Para sanar el bazo que está enfermo, 


eg Uchas cosas hazen los hombres pax 
_ ra guarecer el mal del bazo, mag 

no hay cosa tan cierta , segun dice Gix 
lr | liber- 
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liberte ) Dioscorides , y Constantinb-cow 
mo esta. Toma la cortezá del fresnos y; 
cuecela en vino , y dasela á:beber. em 
ayunas siete dias , y deshinchará.. Iteny: 
_dice Juliano y que despues:que hubiere: 
bebido este vino estos siete dias, que 
deshinchará , que untes:otros siete dias 


el bazo con la-dialtea , y con :azeite- de: 


laurel. Y despues de «estos'siete. dias. has 
un emplasto de estiercol de cabras , ma 
jalo con vinagre fuerte , y renueva % 
menudo este emplasto , y entonces sans 
grarlehas de. la mano: izquierda, y no; 
antes , y si aquella sangre saliere espesaz 
isa aquel emplasto ,'y guarecerá. Íten; 
dicte Diosccrides , que tomes el. zumo» 
de la lengua del buey , y. daselo 4 beber 


por treimta días, y luego deshincharás 


Ten, dice Constantino 3 que tomes la: 
corteza del salce, y la: hoja todo en vaó 
con un puño de cal, y haz ende emplas- 
to 5, y ponlo sobre'el bazo, y si estuvie- 
re hinchado ,.deshinchara ;.y si huviere 
dolor en el bazo, quitarseloha. —- 

ten , dice Dioscorides , gue tomes las 


“yaizes del saúco , y ponlas a:cocer y has-- 


ta que mengue. la tercera parte , y. uns 
«8 | tate 


> 


q ia e eN DE Posrns. e 89 
tate con aquella agua en “derecho dél 
bazo , y guarecerás. Mas , dice Macen= 
cio , que tomes raízes de las calabazas, 

y cuecelas con vinagre mas fuerte , y 
majalas , y ponlas sobre el bazo”, y lue- 
go deshinchará : esto mismo podrás ha- 
cer en las hojas. Iten , dice Giliberté, 
qne tomes estiercol de cabras , las hojas 
de marrubio , de la ruda seca , los sar- 
mientos secos, y haz de todo ceniza , y 
- muelelo con el estiercol, y los otros pol- 
vos , mezclalo todo en uno , y echales 
un poco de viño , ó de vinagre , y haz 
de todo masa, y ponlo sobre el bazo, y 
deshinchará. Mas dice Sixto , que tomes 
el pulmon del raposo , y quemalo sobre 
las brasas, hazlo polvos, y dalos á beber, 
my deshichardio oo ao: TS 
 Hten , dice Dioscorides , que tomes 
“Poleo verde , majalo con una poca de 
'sal , y ponselo sobre 'el bazó , y toma 
«el coral*, muelelo, y dalo 4 beber con 
vino , y luego será guarido.' Iten , dice 
«que tomes las coles mal cocidas cón vi- 
Ínagre , y sanarás. Mas , dice Avicena, 
“Que tomes tus orines , usalos beber ; y 
“sanarás. Dice Giraldo , que tomes la gras 

PS: ma- 


ge | -Tesóro: 
ma » intacta: , majala,. y mi en pins 
Negar > Y sanatás. ein) 


CAPITULO XXXIV.. E 
Para conocer las enfermedades: soya la> 
orina que han los Bobaines+ 3. que y 
engendros piedra. agujas boom 


Ss La orina. una: cosa por ener se 
As conocen las enfermedades de: los 

Dn Por.eso mesmo los hombres 

queno pueden «mear , egendran piedrass 

y dolor en las renas , y en la bexiga. Por 

ende dice el Experimentador ., que: to» 

¿mes la sangre del cabron , y. la. sangre 

del raposo, y unta la natura: al rededor, 

y deshacerteha la piedra', y hacerteha- 
orinar. lten , dice Constantino , que to= 
nes la. sangre de: la: hebra, y la piel con 

ella, y ponla .en,una olla , y tapala muy 

bien con masa de manera que no puede 

salir de ella ningun, y quemala dentro, 

harás de: aquestos polvos y y darlehas a 
bebh cada dia una cucharada de ellos, 

con vinagre caliente ,,en ayunas y, en el 

baño , y deshará la Piro 5 y se la has 
rá Eb 


Men; , y 


- DoeBoies o 
-"fiénsadicé el Maestro , que tómes: el 
ggalapago > y hallarlehas una piedra enla 
cabeza , muelela. , y dasela a beber.cox 
buena vino ¿ que sea caliente , y esto sea 
en ayunas 5 y luego: lanzará”: si la pie- 
dra fuere grande ) y dura ; que. no la: 
puede echar, beba tnuchas de estas pie- 
dras , y luego se la“ harán echar, que 
es: cosa muy probada: Mas dice el Expe- 
rimentador , que tomes la sangre de la 
fior. de la muger', y bebela: seca.hecha 
polvos: cod vino , y maravillosamente: 
quitará , y. deshará la piedra: Dice .este 
Misestro, que tomes el zumo de la ar- 
temisa', y bebe cada dia: medio vaso de 
ello: y y deshará la: piedra : y si arenas 
tuvieres en la bejiga , hacertelashia echar: 
“Dice el Experimentador , que tomes 
la sangre del cabron , y el higado , y:los 
riñones y y los compañones , y el miem- 
bro viril , y las trigas , salvo: la tripa 
del intestemino., y mrajalo todo en uno, 
hincha de ello“aquella tripa de el intes- 
tentino, cuecela ,y cometa, y verás co- 
sa muy maravillosa 3: quesi tuvierés soys 
tija en la mano y que tenga" piedta., lue», 
$0 sáltara de de ella ., y hacerisha los 
6 Go van> 


has quien 2 en po apa y, hacer | 
te em PO y use 6 ue a: > ae e-es- 


bo dra a pa yd bs 7. hacerte! si 
Hién Par ee Maeso Pod lro] 0 e y «qué 
tomes siete cabezas:de ajos y y esco 
y mucho en agua > y dale a: beber. aquel 
agua por tres dias) y deshacerse ha la 
«piedra, porque es cierta: pro 
«bada. Mas dices este: tasas tro 3 que t 

mes dos , y aun tres liebres vivas y me. 
telas € sepia: nueva > Aena de vira 


gtc, boga: 45, y despues meielas en 


| asbe ber.,: y. hacerle 


o vePoñres 03 

ottabotla miteva en'seco-yoy tabla mini 

bieh cow masa y y! quemálas ende yl y 
bazlas polvos, y Aguellds polvos-dalos* 
ta..écharila; piedras: 
sobre: todas tastiotras cosas:;: esta” es» 
ammejor. Tena; dice que tomes la sá 


<gre; del cabron ¿yu ldosangre del 'ansar;: 


"y +deshacelas en vina gre> ye y ponlas* al: 


fuego a3:cocer7 y “desque fuerem cocidas; 


tomaslas piedras preciosas ; Qualesquiew 


ra que sean y 6 el widtio:, y échtalas.den<' 


partio porsdo quisieresci 6 sb S 


- troy! y ablandarlasha>que las: podrás: 


“¡Mas dice el Experimentádor:y. que to 


«elala: con vinos,y toma elrtristal ;'ó.el: 
“vidrio”; O piedra preciosa, y echalasidén= 


tro, y todas las comera:) y. las deshará, 
Ten dice Maestro Avicena”, que tómes. 
la sangre del reposo calieute , y bebe- 

la 5 y desharate la piedra 5 “y porque es 


- verdad:y y no haya duda toma uná pie- 


dra, y ecivala en la sangre del raposo 


+ caliente 5 y: deshark la: piedra: Mas “dice 


Maestro Giliberte?, que tómes la piedra 


que lanza el hombhrerque ha esta en fer» 
=<medad , yla: piedra 'que! hallares: en sla 
> EA 


32 bel! 


0:7q jue: tomes popa | 
y, los riñones, y «piek:de la: lied io 
Talo todo, en ps ap o polvos) 
y delo «a poemes des ara L 
O 509 a 
»> Mp: ¿CAPITU Kei o 
. Para. los: que mo pued en: orinar. bras 
'Q2 ysb La gl só ., ¿tr 
ppaira sos no pueden: orinar, to 
$ ma el estiercol del buey. , 
y lo: «con p9d: des] CY ponlo. 19) :n A 
bie los pelós inferiores y luego qua y 


csi ME “Pontes. ls 95 
Más dice Juliano ; > que oyó decir y co- 
oem ,' y muy aprobada , que 
: bo muchas veces , que fué á ori- 
: mp a las hortigas mayores que ha= 
a simiente , y secarsehan ellas , y 
bs tu luego: Tten', dice, que tomes 
las pasas: , 3 y cuecelas en azeite, y en . 
vino y y Has 'emplasto : de ellas , y pon- 
lo sobre los'pelos. inferiores, y luego 
Orinaras. Mas: dice” Juliano '' “que “tomes 
las hojas del rabano vagisco , y cuéces 
las tón vino blanco, ectiale de los pol- 
vos de la liébre, , y dacelo (4 beber , y 
luego" orinará. Iten', dice” Dioscorides, 
que bébas los huevos crudos',' y quitas 
yá el dolor de las renes , y dde: la ba- 
ga > e hacerteha: orinar, Na 


“3 ol CAPITULO AVE 

Para simar: los. que se orinan de' debi za 
la cama ; ¿N hos no pueden tener- 
OS rines z 
os honibreste ( ado DEBES: y y aun 
4 las criaturas, no pueden retener log 
orines' -por dolencia” 3 Ó por otra mahe- 
LA y ? que: esto' acaece pór 105 hombres, 
y 


26 ¡LESORO: yy 
yan porlás mngeres y. y por las: Crit > 
au Y esto nos. conyiens' rernediar; 
que dice Constantino: j-que Ko ei 
parsona,Opinare en la.cama qu O; dur 
A serle. dén á at po vos 
bayíga: d la la oveja Ó ple la cas 
| dd 4 dela baca negra : y siestd 
. heLaprovecheres dale 4 beber tres. 10 
ches Una en pos de otra la-bejiga del pez 
¡HO 09) 080 Loma: menguante, Es: luego 
esansará e OE ESO OAEOR 125 rea el 
Hen; dice ¡Giliberte,-que comas quan= 
do, te fueres 4 acostar las. avellana5,t08=, 
sy. Maravillosa mente: te hará3-pro- 
e a 
JO secala«hazla. polvos.;-$, dalós: 
a beber, y libero estancaráz 
Mas dice Plino, que tomes el pulmon del 
cabrito > dslo3comer asados y lo otro, 
la - per Hna does la. Pegas 


SALA». o 
CAPITULO XXXVI. 

Para los que se les escoldan sus NGTUras, 

Por. dormir. cota mugeres ¿0 pof 

7 l 130951 as 50. 3 ON . 210 EriO 
Ten, hacen escarnio de-los S 


Ds Dz Pogxes; 97 
y no solamente es escaldanse "por esca> 
lentarse de su natura mesma , de ma= 
nera que se corrompen , y hacen llagas, 
y vienen á- veneno , y á podrecer en sl. 
Por ende dice Macencio , que si vinie= 
re tal enfermedad , que tomemos la cal 
wiva , cuecela con vino y y lava la ver= 
ga eon ello , y sanaras. : - 

Jten , dice que si la verga estuviere 
muy hinchada , que tomes los higos pa- 
sados y la harina de el trigo , y el azah 
te mezeclado.ea uno, ponselos encina) 
y sanarás. Mas dice Constantino , que 
tomes la bretonica , cuecela en vino , y 
ponla sobre la natura majada , y lava- 
la con aquel vino mucho bien, y sanas 
ras. len , dice Giliberte y que tomes la 
harina del ordio , y la riñonada de el 
sabron , y cuecelo en uno , y ponsela 
encima , sanará y perderá el dolor. lten, 
dice Pedro sae , bue si cayere can- 
cer en el miembro viril, que tomes: las 
ojas de la:oliva», yo majalas con miel, y 
ponselas «encima', yosanarás. Hen; dice 
¡Giraldo , que tomes el aloe, .y el cetri- 
no, muelelo todo , y hazlo polvos> y 
echalos en elcancer., y sanara. lten > 

10 : ce 


O-.+* 
A 


od los ie: fs  lasclentejas" de 
A acen. por. Jas acequias , majalas, ysa 

as el zumo, y untate con el. de ami 
«bro. vird, y los compañones., y 
| "emos, > y no habras. voluntad de n 
M eo que:teomes. ese zumo ,'si Lane 
Le! ayañiog rotggal en. ¿el e iril. 


De EG > ae aa. e sh 
Wise te ño haria o compoñones por 
3 ) alguna enfermedad: >. dice: Maestro 
scorides y que tomes la: harina de las 
pajar y y denel. Zamo delisarco » y el 
_azeite s hazlo emplasto,-y:ponlo: sobre, 
los compañones ; Y rol lue ego deshinchar 
Ma 'eeste Ivi estro > peo conteo esti 
po e le lona y. «noel. todo.en: tino. A 
19) lalo con: el: rial merino ye 


y “guaregerás 5. y quando te. 
este unguento , toma A pue 
y mediana , > Y las raízes de.la consuel- 
da-«menor , y labretonica: y: yi¡oregano 
verde sy pas añeja, y el 1 
se verde, y ki 209 Y MA: 
jalo tod o en. uno sacale sebas 10:90 Y 


e salon -amucar are p el | 
05 y:t0 tera erre) aj for a. 


«a+ echalo toc ace Aaa. pora, Jr om, 
otra vezá hervir sc y hierva mucho , es 
«pumalo muy bien » y haz-de esto jarope, 
RRA A que beber veinte, dias, uno 
«pos de-otra noche, en sud 
10 Una: CasCara Es evo maña 
O j Aia na s 


0 


na uña vez; Y esto es cosa prat: + 


oe de que e soda es 


Pa Y cd los madres apostemados 
BOLA eres yy de 'sunatura: y? 
30nsm sbisupueden: concebir. DS bio 
parara abob. deal e: 20 se ud 


a 4 da a 
sa 3 a DE ho 


e 
ado de 


AMPIAS> y ¿on ac juellacagua. lava be 

+ ablandarseha', y. cone 

pr gidits Isaac > que'tomes . mir 

qe y q ei a ala zafranis y 
hiervelo' todo“ dd lava] e 


quee so e 


, DE » Poniles en ¿TOL 


e Ey | y Fs eje > BES 
8 Y e : y XL" OS, pta 
Para: concebir la madré' de la maugerz 

pe coto ade $ ze cds «Su Ralraleza. E % MiS: ot 


Mo Eto E FIJO del AN 
0 Jebrasi. como: e siémpol de: 1 mu- , 
: > ' ger andando ¡concertadamente com 
cibe y: este.múismo:» si el tiémpo:de la:mu- 
ger anda. desconcertado: es 9 Porque : 
madre; noséstá:como, debe ,:y no con: 
cibe. Y por ende dice Dioscorides que 
la muger que no le recude 3 su tiem- 
po la flor 3 que le./désiel' vino cocido 
con Oregano en: «Ja.iboca de: lasinadrs, 
y Inego le e hará lanzarula flor. 
Tten > dice el Experimentador > que 
tomes eli algodon: majado en “ld: tremen- - 
tina:) y. metélo encla boca: de! la madre, 
el le: hará lanzar la: for. Tren , dice 
ióscorides » que tomes Jas hezes de:el 
azeite, ¿>ponlas ena. boca der ta madre). % 
y Juegos tecvendfa: su «for. Iten ¿>dice 
Constantiso:, que tómes el poleo ¿cuetdi 
ló em vinos ¿y dale:3:beber e pu vinos 
a a p, Lamblirusen! pe 
exbindics e lso 8 tom 
mir > de y majalass; Eolo La pod 


hrede 


- tendras jempretna SA que sean ama 
p plas : sobre la boca a 


4 2, en Phimads: Es dl mba ho 
10 prieda: «concebir ; 3 dei E 


hoja; majala muy bie: . 
4 de la madre: de: la mus 


ds iy E y p. 
: net. ainia des el mismo Dios- | 
ide»), que tomes. rie nolido , y” 


e 5 e 4 peo y “que me ss los puerros: 
us hojas A majalas' muy. bien», :sa= 
el zumo y y echaselo. por: la-boca 
sl madre > y. luego “estancara: da san= 
> ¿y pongale un pa ño de: algodon 
Sy MA loca de la madre. ten , dice Maes- 
tro Pedro. Logro que: tomes. las ra= 
ñas. .quemalas muy bien, hazlas pol: y 
wos , y traigalos Bas -muger consigo 
en una bolsa guardados, y no le ven». 
drá su. yb Y s Obar 


Una. gallina > aunque | 
la. deguel + saldrá. ninguna san- 
gre. 1 en ¿ dice Mae stro Irán , que tomes 
21 corazon del avitary.traelo al cuello ata- 
03 y _uncate: solera hai Des 4 
> Ny od pe 
0 2 tetas a de las mugeres que se ¿Pa 
 ¡cban por mucha leche, Ó por otra enfer= d 
e FE Y 5d remedids 00 00 
NL las etas s de las mugeres, 

. AL por muck leche que tienen eñ. 
E E TT A A O ellas, dd 


10% a 
ollas» y aleunas: veces pór. gran super: , 


fividad de humores»,+en manera queres 
«cuden muy grandes dolores erellas; por: 
ende dice Maestro Dioscorides.,. quero 


“mes el: meollo del Pb an. y nraje lo: muy 
bien con el zumo: de el apio: poniorsb=> 
bre las tetas, y luegordeshincharán, hen; 


dice que tomes lasimiente del limo, maz: 


jela, y destemplalo!con :azeite., ponlo: 
sobre las tetas 3 y luego deshincharán:: 


Dice este Maestro , que si por ventura: 
en la teta cayere fistola , Ó:caficer , que 
tomes"el estiercol de las:cabras molido, 


A 


cocido en vino, y en azeite”, hecho em» 
-Plastó , ponlo 'sobre las tetas, yiluego” | 


matará" la fistola y Ó. cantero ia 


Dice Maestro Ricardo ¿ que tomeslas. 


hojas de la:oliva majala con: miel y ponte 
sobre las tetas, y sivestovieren hinchas 


das , 0 tavieren: cancer ¿3 otra enfer= 


medad , luego sanarán. Iten , dice Gi- 
liberte , que tomes el estierdol del horm- 


bte, quemalo:, y hazlo polvos'yi y echás 


.le- de ellos ; y, tambien la fistolá como. ] 


el cancer 'sanará , y luego lo matará. Di- 


ce Macencio y que tomes las hojas de la 


cejuda'; y 'majalas;! y: ponlas entre las 
SERIO ; tes 


e. Pe 
s presicicci dejan de cr 


pap moza , quán o. pequeña usa» 
se untar las tetas con el zumo de ce- 
«juda ¿ que siempre havrá las tetas peque- 
Mas.) 3 se Tien » dice el Comerta= 
dor. y; que tome: el estiercol de las cas 
-bras 5 y. Es yerva: buena, y la harir 
del ordio., y majalo todo en uno. di $ 
echale del vinagte , hazlo: masa , y pon- 
lo:sobre “las, tetas. > 2 maravillosamér | e 
charámcuios AÑADA 
Ae > dice esté mismo Maestro. , que 
el a marrubio. blanco »yel o 
dee PsCO"s y " batelo' t do:en: 
o sobre la teta, y. luego perderá el do- 
Jotiy Y deshinchará. Dice: Constantino, 
que Momas. la: harina de las habas , y los 
yemas de Jnies huevos , y batelo todo en 
nO» y 7 ponlo :sobre las tetas , y luego 
el dolor. Iten , dice: el Comen- 
e tomes la cabeza del can, y. 
" 'hazla polvos, y echalos 50= 
bre: el.cáncer. 3.0 fistola, a y lu uego lo 
«Matará, y sanará. Iten ¿dice Irán , que 
tomes el. estiercol del raton , y mueles 
lios ge aio de ES yocidA 


10: Tesoro doc 
la teta ¿ y: perdera. el dolor re d os: 
chara. Tren , dice que tomes la 
ro , y los “huevos de las perdice: 20 
batelo todo. en uno , y echalas una nom 
ea de harina de: cebada demro 5 Y uns 
sa las. tetás de la: muger con esto, sy 
ivlas tuviere largas y dere bs: y 


a 


a 


end roo proa A 
8 Ya 7 Xx; E > , 3 
2 k dd Pob o ad? au 


CAPITULO XL eS 


A a 


Da incio madre ode: sam : 


ger por buinores corruptos > yde. 
SUS e ARE TA remedio. Je EJ 1 ANA 


Css 
EIA q LIBi 


! ¡E Uchas veces se ahoga la m mad cod do 
Yi la muger, Por razon de vc 
TES. COMTUPIOS 7 que quedan en. ella:, Y. 
despues no pueden concebir. Por ende. 
dice Maestro Dioscorides, aque quando” 
alguna muger viniera. a) y te deman: 
dare consejo para esto) “ile. que tomes 
las. hojas de las hortigas ; y majalas: - de : 
onselas á la: boca de la: madre ,-y hi 
piarlaha. Jen) dice que tomes la simien= 
te del mastuerzo » y del mastranzo > y 
falo 4 beber con vino, y quitarleha la 
ln mis si tuviere elias? hina 


¡Qe 


ES “canti do. 157. 
Hado', deshincharseleha . E limplarla- | 
ha la madre ELA. DIDTIEA 
ren 5: dice: Dioscorides; ; que: fomes las 
almendras amargas, y échale por la bo- 
ca de. la madre , y limpiará , > y quitará 
elicdolor.: Hen 5: dice Avicena , que to= 
mies una: ventosa de fuego y y ponsela 
entre el. ombligo, $ la natura'; y quis 
tará la wventosidad , y los: malos hutno=- 
res:; y limpiarlaha. lten > dice: Constan» 
Hino) que: tomes la simiente. de las hors 
tigas», dalas:á beber con vino , y quis 
tara la ventosidad *, 'y el dolor dela ma- 
dre. Tten > dice Dioscorides , que tomes 

ruda y y. mezclala'con' vino ') y::con 
azeite 5 y. ¡ponlo en la boca de: ¡la madre, 
y limpiarlaha: Mas dice Galterio. ,' : que 
tomes: la pluma: quemada , y échala en 
vinagre > y ponsela á las narices de la 
muger y «y impiarleha la madre. Mas dice 
Ricardo j que: hagas reservar la Tau; a 
“¿ menudo ; hacerleha gran provecf 
¡Asimismó a éstiercol de la muger dls 
ma, y hazlo polvos, y daselo a bebeg 
S dl vino 3 dedo da: madre. 
pas ao * 2? NA e NS 
SS sesautss LLES LOA í Eds A 


o... A CA 


ce 


os de las uñas de Jos asnos ». 
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MEDEE E O rio 
«Para la muger que ba fuerte partos 
dias ae su remedio E 


$ z 
tr st - o 


” ice Juliano , que para sanar-las.mu- 
Y Y geres. que han: fuerte parto :, que 
tomes los huesos de los datiles , y mues 
lelos , y dalos á beber con vino, :y lunes 
go parirá. Y dice: Isaac , que tomes el - 
peregil , majalo. , y metelo en la natu» 
ra , y luego:echará la criatura , si-es» 
tuviere muerta. Mas dice el Experimen= 
tador , que. tomes el polpodio y majala; 
y ponselo sobre «los pies dela muger, 
y luego parirá la criatura muerte ,-Ó 
viva.» y. atele con un paño , como em. 
pplastos Y dice. Avicena , que hogar pet 
en la natura ,: y: parirá. Mas dice Ricar» 
do , que majes la yerva' buena , y des- 
iemplala con “agua , y miel”, y dala a 
beber > y luego parirá, Mas dice , que 
tomes la simiente. de la tragontia , y mue: 
lela , y dalá 4 beber , y hacerleha pas - 
rir , O echar la criatura 5 si fuere muer= 
ta. Mas dice el Experimentador > que 19- 
EEN == mes- 


“ 1 


vé Pofres; 

PES larflor de la tragontia, 5 di 
dasela á beber con: vino ;: y. si la<cria- 
1ura fuere muerta y hacerselaha £chars 
X dice Juliano , que tomes el corazon 
de la —páviota , £ntra con. .él en la casa 
de estu vierte la muger, “del parto, y 
do ali 5 ena entrares. 5 y saltg 


ss e 


A 
PEA) y 
AA 


f eS: LY qu 
- Beret para las. 'mugeres - ue mo. 4 
biie patas pretia TE 
pues que paren las AC EiCUUES 
¿3-4 dan: muchas de ellas aposternadas; 
que no se limpian bien del parto ,. y al- 
“gunas veces recude el ¿ss > y pei 
«ra y de: manera ,-que' se vén en grán 
ipeligro- Y por:ende lisa el Bxpérimen- 
tador , que si la. 4 que pariere no 
“quedare limpia, e recudiere dolor, 
6 calentura , qué “tomes las. yemas: de 
dl huevos 5 y cuecelas en vino », y 
| Ha —Jjalas 


ge. po 


ió Pdo 
jalas cón unto: de: Puerco y ¿y déstemplaz 
las con el zumo de la artemisa , én ma» 
nera que'no sea muy claro ,' “ni: espe- 
so ¿ y ponlo como emplasto en la boca 
de la' madre, 'y luego ala hora se lim- 
piará toda la calentura. El Comentado: 
dice , que si por ventúra alguna cal 
tura* “recudiere: -«4la madre:, despue: ya 
del parto, que'tomes las cebollas ,” y 
“«ctecelas muy bienen agua muy limpia,y 
-..tomalas yemas de los huevos juntamen= 
te con ellas , y majalo todo en uno muy 
bién , y despues destemplalo todo en 
“uno con azeite , ponlo en:la' boca de la 
- —mRdré., Py luego “lequitara el. dolor, y 
tambien la:calentura y y limpiará muy 
| bien la boca de la madre. lien , dice 
*Dioscorides '; “que*tomes la raíz “de la 
«dialtés ycuecela en vino ; y majala. con 
-UnTO - de puerco '> ponla: caliente. sobre 
- «la:bóca de: la' mádre. >» y quitará el: do- 
dor, y limpiarleha: la- madre. : Iten , di- 
«Ce: Cilberio, que tomes la simiente del 
«laurel , euetala: yy ponla: á la boca de 
«Ta' madre, , 8 beto: pr el dolor ; > Y 
dei rar: * Lo 5 
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Mi - CAPITULO ' XLVL. 
cfr cias, los: paralíticos'y: las: Lo 
Sl ateahos > ye la gotas. : 


ES 


q A ra. sanar. dos ¿paraliticos SOMÍEOS 
E» Chos , y gotosos , dice Dioscoris 
5% qui e tomes, el estiercol del .vientre 
del carnero. > y usalo a poner alli donde 
dolierela gota , y: guarecerá. y ocn: 
mente quando: hediere.. +: :..' 

Jten , dice que si vieres que la gota 
es fria, é hincháre que: | tomes el unto 
del. puesno , el mas añejo. que pudieres 
hallar, y: las claras de los huevos », y 
deshazlo. muy bien en. Uno , y, toma la 
piedra. azufre, y. la raíz. de la cabeza 
guda y Yo de la' redonda. > dl, 
uno , y mezclalo todo..en vino. > y pon” 
lo en una redoma bien tapada. al Sol, 
y mezclalo una vez en la mañana: e 8 
otra vez.en- la noche, y despues que 
fuere, bien. cocic ante con: él enla : 
noche , y mañ ? ce 
y guarecerás.: H ten: Sá 
si quieres guarecer de la g 
de la ANA > que tomes! de aquella tie 

dí a 


do. 


8 olor, y enbuelve aquel lugar. con la 


y 3 
ñ 
ARS 4 


Mi 
ra , que sacan las 


mad A 


hormigas del hormiz 


- gueró , la mas mólida que púdieres ha- 


Ber: y 'ligala en aquel logar donde es. 
ta la gota > y quitarteha el dolor, Hten, 


dice Maestro Dioscorides , que tomes | 
Huvia > y desque * fueren ya + muy bien 
“ocidos , tomá aquel caldo , y echale 


“ótro tanto de'olio rosado 3 cuúscelo muy 


tad ; si fuere para gota fria , echale to: 
das aquéllas: cosas que sean calientes, 
.«derritelo todo en uno', y untartehas Con 


ello, y luego guarecerás. Iten, dice Maes» 
tro Dioscorides ¿ que tomes la bretónica, 
majala”, y haz emplasto. de ella y pon- 
Aa sobre aquel lugar y donde fuere el 
¿dolor-, y guarecerás. Tten', dice: Maes+ 
anta con él él logar donde tuviefes € 


iel del raposo , y luego perderás el do: 
, dice Maestro Avicena , qué 
queso mas añejo que pudieres 
lalo ¿ y destemplalo con azei- 
y haz € iplasto de ello”, y ponlo don» 


Jor. Ter > 
Hháber”, Y 


o 


tl 
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elice el Expérimentador , que si quisies 
res unguento muy precioso para la gotas 
que tomes tres naturas de caracoles, cor. 
viene a saber , abrejuncos , en el mea 
de Mayo , cuecelo muchó., frielos et 
una cosa limpia ) y aquella gordura que 
saliere , es maravillosa cosa para los gos 
tosos. Iten ¿ dice este Maestro, que tO» 
ímes el zumo de las cebollas , untate el 
lugar donde fuere el dolor , y echale sos 
bre este zumo los polvos. de la pimien- 
ta , y toma. la esponja , echala en vino: 
caliente 5 atala sobre el dolor , y sanaráz 
esto es cosa probada. Iten ; dice Cons. 
tantino ) que tomes ún cuerno de ciet= 
vo ¿ quebrantalo ), y hazlo muy menus 
do , y este cuerno sea fresco , y echa- 
lo en un caldero lleno de vino , ponla 
á cocer y hazlo hervir hasta que se con 
“suma todo el vino , y quando fuere bier 
cocido , echa los huesos fuera ) y aque: . 
“lla gordura que quedáre deshacela em 
las manos ¿ y echa dentro el ázeite de 
el laurel , almasticas , el incienso , el 


A 


FS 


Arg | ! iia 
ANOÍS y'-paralitico. Jten , dice Maestro 


Ciibene: 5 que para hacer: unguento muy. 
precioso pata sanar la gota fía, que to= 


4 mes la carne de el raposo entero ,:echalo 


á.corer enel: mejor. vino que 'pudieres 


haber , cuecela tanto ; hasta que'se apar- 
tela carne. del hueso. , y toma aquella 
rada “cocida , y sacale aquel vino mes- 
mo , y toma la gordura del anade , del 
AR deltaguso , del oso, la cera ber- 
meja , el'almastica , €l incienso , la mir» 


ra , y el olio de. el laurel, y: hazlo. her=- 


vir en uno ; hasta: que se torne espesos: 
y con este unguento: unta el gotoso , 6* 
al contrecho- 5 65 ¡sal manco ,' y con'es= 
to: sanará ; que es eosa muy. probada- 
«Tten y dice Plinio, que tomes un per* 
ril o 5 que haya treinta dias que naciós 
matalo, y unta con “aquélla sangre al:igo=" 
t0so » y guarecerá.“lten , dice Maestro 


errada , Que tomes:la carne del 'gato 


ne las 


mas gordo que pudieres hallar , la bres 
Monica. > la ruda:>la salvia , y aun la agrt- 
mopnia, cuecelo:todo'en uno. en vino) lo: ' 
mejor que .pudieres: hallar , «y despues 
e fuerenumuy «bien: cocidasnen Uno), * 
jiamente toma también. la «carne com 


Ya y 


ve Porres, Vu 


Jas: yervas 5 y sacarlehas todo aquel zu: 


y. cuecelas en uno en vino , y desqué 


Íueren cocidas , majalas , y ponlas s0- 


¡bre “aquel lugar: donde es el dolor, y 
luego se le quitará y y este dia le" ha> 
rá levantar de la cama'en que estuvie= 
re. Esto que he dicho es para la gota 
fria : y para ie 
del ordio') y el-zúumo del llánten , y haz 
emplasto , ponlo'sobre aquellugar don- 


de está el dolor y'quitarloha bien. Iten, 


cha 3 


ara caliente, toma la harina - 
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gar donde está el dolor..¿. y lu 
de quitara. is Led 
/ A lo ve 


+ Para sanar toda -quebrantadura de... 
e 0. dacabeza, 6 del brazo... 


"ID Ara. toda quebrantadura del brazog 
JE” ¡dela cabeza ,:Ó de otra cosa y dia 
ce Maestro Juliano , que tomes las how, 
jas de la ceguda, majalas y y. frielas en 
azeite , y. ponlo sobre la quebrantadu- 
ra hasta: nueve. dias, , y luego sanard. 
Jten:, dice el Experimentador:,.que tow 
mes los pelos de la liebre , y picalos 
muy“bien , mesclalos con miel , hazlos 
pildoras , con una poca de «harina, y 
“comelo , y luego soldará. Dice Maestro 
“Constantino, que tomes el estiercal dé 
la liebre ¿ y mezclalo con miel ,+ha2 

ildoras , y dales á comer y y «soldará: 
[ten :» dice Maesto Giliberte , que tomes 
la cabeza de la cabra , y cuecela bien 
2n agua y y bebe el caldo.» peroo la 
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tatnée, y asi soldará. lten ; dice que to4 
mes las claras de los huevos , y la sans 

bre hombre caliente quando se sangras 
fe, y batelo en 'uno ,'y ponlo sobre la 
quebrantadura , y Soldara. lten , dice 
Constantino ¿ que tomes las hojas , y el 
fruto del ciprés, majalas ) y ponlas so= 
bre la' quebrarttadura , y haz pindolas 
entretanto del estiercol de la liébre , y, 
de la harina , y comelas., luego solda= 
Y3. Hen , dice Dioscorides , que tomes 
- Tas hojas de la bretonica , majalas , y, 
destemplalas con el mejor vino que pu 
_dieres haber ¿ y daloábeber , y silos 
cascos de la cabeza turieres quebrados» 
los echa fuera , y soldarán los que que 
es» y limpia la tela de los mes 


dan firmes . 
'hollos de la cabeza, y guarecerá : esa 
te zumo bebelo por nueve dias. Iteng 
dice Dioscorides , que tomes las: hojas 
de los puerros , majalos mucho con saly 
rada le NA A: 
y ponlas sobre'el lugar donde fuere la 
guebradura y soldará. Iten , dice que to= 
mes las hojas verdes de las hayas ma+ 
Jadas, y poalas sobre la quebradura ) Y. 
—soldará, poi e de tilos ise 


7 A 


polvos de estas mismas cabezas de puer> 
ros , con.sus «barbas: , y si.los cascos” 
fueren quebrados, de la .cabeza., dale - 
á beber los polvos.con vino» y echale > 
de estos polvos por las narices con um 
cañuto , luego saldrán los cascos: esto: 
es cosa muy probada. Tambien,, dice.Jus 
liano , que tomes la.ceguda, y. las'ho«w/ 
jas. de los puerros , ambas consueldas y; 
llamada mayor , y menor , majalo' en, 
-uno»» y ponlo sobre la quebradura , y. 
soldara, Mas dice Avicena , que tomes: 
una «yerva que llaman .el «sueldo de, - 
Santa Maria , y majala , y ponla sobre. 
la quebradura , y luego soldará., y. pue=, 
deslo probar «en esta manera :. Toma :elí 
vidrio , y quebrantalo:, y untalo cón el. 
- Zamo. de esta yerva:, y luego soldara; 
[ten ', dice Pedro Logrero ,. que: tomes; 
la bretonica verde',:majala, y ponla em 
la quebradura , «mayormente. si fuere en; 
da cabeza, y luego soldará .maravillo== 
¡samente. Iten , dice Giliberte , quesial= 
'guno se le quebrare la pierna y; que 10=: 
mes el perrillo de dos ,.0: tres: dias na- 
cido , y desuellalo , ponle los mehollos 
en:la piel. , «ponselo' en: la quebradura, 


A 


E do PIAR 
yy soldlará. Tter , dice el Libro de-tas Na- 


mas 
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de otra cosa: ponzoñosa'; dice Maestro 
Constantino” y Giliberte y que tomes una 
*eallina , y pelala el pescuezo » y tomala 
con una maño*el pico, y con otra:por 
Jos pies, y pónle las alas en manera que 
«las tenga quedas ; y liga el pescueso 3 
«ra , y deotra gallina: por esta Tnanera 
_fque muera , de guisa que sean tres ga- 
¿Minas , y en esta manera Será sano. Hten, 
“dice Bartolomé y y “Alano , que. ro 


É 


de 


| 


e 


la pimpañilla ) y Cuecela en vino y "Y desk. 
pues toma. la junciana , y la raiz dela 


- Aransmontana , y haz polvos , y echas 


Jos en: este vino , que dicho es, y da? 
Jos á beber al hombre que está empon+ 


_ zoñado y y senará. len: dice Maestro 


«Je del pescado quando lo asan; ó cuecera 

“y unta: la m ordadura con: ello + y luer 
go guarecerá , y si lo bebiere ¿ hacer= 
seloha escupir por la boca. >. 

- «Tteñi., dice Maestro Giraldo, qué:to= 
mes saliva del hombre. que ¡esta empon- 
zoñado, y lavale la llaga gon ella ¿ y ha= 
cerleha gran provecho. Mas dice'el Ct» 

“mentador , que si le mordiere el alacrapy 


«que tomes el mesto:, 6; 4: otro y maja» 


do, y ponlo sobre el lugar donde (ue 
xe mordido, y luego sanará. Mas dice 
Maestro Dioscorides ¿3 que tomes la cof. 
teza» y las hojas dela higuera, maja- 
«Hen, dice Irán , que, tomes el estier- 
«col de las cabras , y mezeclalo con miel, 
-sy ponlo sobre la mordedura > y: luzgo 


-Buorecerá. Mas dice que.tomes las uñas 


del buey » y de la baca ,: cdta» > y 
TUS IÓ 142. 
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haz polvos , bebelos envueltos con mos- 
taza , y no habras menester otra medi. 


eina mas cierta. Mas ,idice el Expori» 


mentador , que tómes el mastuerzo , sá» 
cale el zumo mesclalo con la harina dé 


hombre sea ,-.luego'se deshará. - e 4 
Ed A : 7 Ja 


ED A AA AN 


do echo. 
Dd «carne de: ¡e 
da y: QUe ES. 


122 | -Tesoxo de : 

- Dice: Piiiida y que tomes. una' casa 
ra de huevo: , hinchala de ZUMO, de, agria. 
- smóonia , dale 3 :beber”, y lu ego echará 
el veneno por la. bora , y. aunque. sea 
herido cón: saeta.envenada , no lo empes. 
cerá , y aun sacará la saeta. Dice. Roge= 
TO.» ¿qUe tomes las -ráizes, de. la. .consuel= 
de ao. > de menor , ira dos 


O. 


pa oa de mordedura. > ji pros | 


1 “gavilan. idos 86 y cométe= 
na de las buenas medicinas 


“para esto. Vías. dice Isaac . y Qué tomes las, 
ameces mondadas »; las hojas de la riday 
-majalo todo: en uno, y ponlo sobre la 
snordedura » 0 ó sobre otro lugar: empon= 
moñado » y. si «lo pusieres en. la mañana 
“quando viniere la noche será sano: Mas 
«dice Dioscorides y que tomes yerva: mos 
ra, majala con migajas de pan , y con 
a, miel , ponla sobre qualquier apostes 
mado, y romperá la postema. Dice: faes= 
fro Giliberté , Alberto ;. Isidoro , , YA otra: 
| Maesiro $ Sábio: Lombardo » > y yo vÍ nuea 
e ve 


” 


cosás muy:maravillosamente , en que'di=. 
eit, que hagan un vaso de latón» elmas  * 
fino que pudieres haber, y si: yervas , O, 
ponsoría echaren en él , si viniere 4 la: 
mesa , luego ef esa hora mudará “al cos 
lor enel vaso , y mudarseha en muchas. 
calores repartidas 3 y asi verás si viniere: 
A la mesa ponzoña , y veneno. Mas dix 
ce Irán , qué tomes los ajos majados; 
destemplalas con sangre caliente del gas. 
llo , y con vino bebélos, y no hayas mie= " 
do. de ponzeña que te hayan dado. Iteny: 
dice Macénció , que tomes la sángre cas 
lente: del anade', destemplala con vinos. 
bébela y y no hayas miedo de ponzóñag 


mi de mordedura , que te hayan dado de 
O a! 


Para soñor las viruelas y Y 
o a A 
n Ice: Maestro Constantino , que las: 
1.2 bexigas , que han los niños , Ó vis 
ruelas , que trabajes , porque se salgan 
inégo. Por ende toma los higos pasadosy' 
o 1 | | 


er zL 

ga ul ano piba unta C la las be 
as.» y luego ¡se secaran. Tambien ES 
licolao , que tomes la. ruda. , cue- 
-egla go. ) vino, y con una pluma. «moj 
en aquel vino unta las. Dexigas y: y sac ara 
lasha.. Lo dice. Isaac E ca dias dde 


tina > del az e» el. puer- 
CO» dro todo.en. ul Y Unta con 
esto la: SETA, > cado + se e le sacan 11 


be cio a uier. paño: 


io. en dy cubre: la criatura , y. chan 
rále 


Ñ 
Y 


o o A e cs BR 
. Yále salir $ golpes las bexigás. Dice Gik= 
berté , que tomes la peligora , y desterías 
plala , y dále a beber, y hará salir las 
bexigas > y sacarlasha luego. 
,) Pará'sanar la fistola , 6 tombers 


"WT A fistola es tina de las malas cosas 
Y _4 del mundo quando quiera que rai= 
gare., buéno és que el Maéstro , luego. 
la saque. Por ende dice el Expérimens 
tador, que si quieres sanar la fistola , que 
tomes la bretonica , y la lanzuéla , ma= 

Jalas en uno , y sacales él zumo , y tós 
ma el unto del puerco añejo, derrites 

lo, y echalo en este zumo Ad éstas yera 
“vas, y toma los polvos dela mirra, echas 
los dentro , unta el logar donde está la, 
fistola , y por honda que ella esté, la más 
tará: Estó és cosa probada. "4 

Tren y dice Constantino , que si la Asa 
tola tuviere.muchos agujeros , y no son 
en derecho de la hetida , y de la fistay 
la , que las medicinas no pueden Negar” 
€ ella , tomá el estiercol de las cabrasy 

"Ponlo en la herida , y quitará la podrez 

se 144 dun, 


A 
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dumbre que: es «dentro , y-si:los. nérviah- 
estuvieren encogidos , estenderlosha. > A 
sanarlosha de la fistola , O del a 
y quitarteha el dolor. Iten , dice AlDactos: 
que tomes la cabeza del can , quemala, 
y hazla polvos, y 'echalos sobre el can= 
cer 3 ó.sobre la fistola , y la matará. 
Iten y dice Constantino.» que tomes el 
estiercol del hombre ,. quemalo , y mez- 
cla los polvos de ello con la pimienta mo- 
lida , echalo sobre la: fistola,, O cancer, 
y aca, ruarecerá. Iten , dice Dioscori- 
des , e Isaac , que tomes la harina echa= 
la en la legia fuerle ; > y este en. ella una 
noche , y Otro dia. echalo sobre la fistos - 
da, y luego- será sano. Iten, dice Diosco- 
rides , que tomes la. bretonica , majala, 
. ponla sobre la llaga , y maravillosamen- 
te mata la fistola. Mas dice Logrero, que 
si la fistola fuere á una. es sá > Que t0= 
mes un gato, y abralo a la noche > y 
.envuelvelo dentro. en la pierna, ó.el bra» 
ZO , esté asi toda la noche , y esto ha» 
rás: asi. quatro veces con quatro gatos, - 
Y será muerta. Dice Avicena , que:tomes 
a sal , y tuestala , y toma las hezes del 
vino y secalas , y muelelas: div -coñ: 
ari- 
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harina, y echalas con miel, y echan- 
«do la miel sobre la llaga mata la fistola- 
Hien , dice Giraldo: , que tomes las ralzes 
de las calabazas > majalas , y ponlas den- 
tro en la fistola , luego saldrá: agua , ó 
“viento , y luego podrás entender si es 
Muerta , y despues saña la. llaga con otra 
medicina. Dice mas este Maestro , que 
tomes el incienso macho ., muelelo , y 
lava la llaga con el mejor. vino'que pu- 
dieres haber , y echale aquel incienso en: 
cima ; luego cerrará la llaga ; esto harás 
desque fuera muerta la fistola. «Dice Gi- 


liberte , que tomes los gusanos que na- 
cen en la fistola , y el zumo del 11 anien, 
echalo'en la fistola , y matarlaha. Mas 
dice Constantino , que tomes la agrimo- 
ia , muelela ) hazla polvos , y echalos 


en la fistola , y martarlaho. 
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JS una dolencia la gasedad la peor 
4 que hal ) y son:pocos los. Maes trOSp ' 


que pueden dar remedio contra esta en- 
Segmedad. Por ende dice Avicena , que 


dre y: boba > a 
E la cocer. en vin 


den E E ho. en quese: 


hasta que el gaso se hinche > y 
A uu Tí yl e: | 


- mas. Mas dice el mismo Maestra que. 

* e homes la e ibr negra. del seguero y si dea 
sala . > into n, alg una: so eE 06 

E 7 s gúsanos y 


. 
, ar 
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Para sacar las landres , que es cosa muy. 
E o rrérible 
D:: el Experimentador , que si. quis 
“Siere$ gpuarecer las landrés; que to» 
mes la piedra azufre, el trigo y la tre- 
sientina , y el unta majalo todo , haz' 
emplasto, y ponlo sobre las landres. Iteny' 
dice Dioscorides, que tomes seis onzas: 


de-linuesá y y otías séis de .estiercol de; 


«sobre.las landres , y «deshazertelasha. | 


3 a 


" palomas + y. echalo todoa cocer en unos 


y. haz de ello. emplasto >: y ponlo «sobre 


las landres > y deshacerlasha. Mas dice 
gue tomes:la mostaza y. y: majala con uns 


to de puerco:,. y ponlo hecho emplasia! 


lten , dice, Avicena , que tomes el esti- 
ercol.de las cabras, ponlo sobre las lan= 


deshacertelasha.. Mas dice .que 


dres:) y. 


- psa apela «pobres les. neesio Dol 
| Ho id dass mt EOS A a 


¿A bh MLÁra. sanar las. ¿berrugas pu dice.el Ex 
dE”. perjmentador », que tomes:los. pies: 
de las gallinas , y.metelos sobre las bras=' 


e/ 
y 
/ 


/ + 
A 


/ 


e 


sas» Y quuales los pueros que DenedienE 
ejma, y gon aquel curo cáliente,, Ánegg 


juucho las berrugas » y. quitarlasha. lies > 


dice Dioscorides. que tomes la corieza: 

“del salce » quemala.;. y. hazla polvos: y» 

nia las berrugas » y deshacerlasha: Maga 

qui : ec dan. que. (06900 ARBSIIO, ¡des 
y a , PE | la. 


me 
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lawwid que lleva ubas, quesea verde, y 

—metelo:en el' fuego de lá una parte, con 

el agua caliente, que sale de la otra por 

la: cortadura:, unta las berrugas ,: y des- 
Merscian: 5 O OS 


ia CAPITUÉO LIV. 
Para ta quemadura de Juego +0. de' agua 


y Uchas vecés se queman del fuegos 
¿Y E Óó del: a ua: caliente los hombres. 
para los remediar, dice Constantino, que: 
1omes los: pelos de la liebre , ponlos sow' 
bre la quemadura , y sanarás: dten", dice 
que añadas azeite de nuezes , y derri- 
-urlo en.uno , unta con ello la quema=" 
«dura , y:sanarás. Iten , dice Dioscorides). 
que tomes luego que alguno se quemare,.. 
la yema del huevo crudo , y untale con” 
ella) y hacerleha gran provecho: Mas 
dice el Comentador , que luego: que t8- 
quemáres , que tones el zumo de las ho=. 
jas del lirio) y mezclalo con vinagre, 
ponlo en la quemadura , y sanará. Hen, 
dice Dioscorides , que:-tomes la ceniza, * 
dela calabasa seca 3 ponla sobze.la ques: 
a eE ad | gia 


cabar, mas3. y > asimismo. te h vino. 
si te lavares con él. , luego. que te q 103 
máres. Jten , dice. que. tomes. ( l azeite,. 
batelo con él agua fria y y despues vier= 
4 te aquel ES fria. y. y echale o! ra: 300%: 
batelo asi hasta: t5re$. 28 ; Ss. 4 y despues. 
ante la quemadura 209 -€l 
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dicen'que es fuego de San Marsal, y otros". 
le llaman fuego del Santo 5 y sea de qual- 
| ran: de estas hc ¡Constamti- | 


telos , , da ponlos en aquel. logar > $ y so= 
bre los huevos pon l: las; hojas de los blew 

dos, "maravillosamente 'sanaráas , y dicez” 
que tomes sel estiercol de las *palomas», 

y el azeite , me: ¿clalo todo « en uno , e. 
unta aquel lugar , y tom: ño lim- - 
pio , y mojalo en él. > ponselo encimay 
y luego. sanara. Dice el Experimentadors 


nes el estiercol ; ps pde de 


e 


e ra yy el azeite. hiervelo to 
go. Dice 'onstantino - PE que tomes Pro: ye= 
de | s hue vos, batelas ,-: ponlas. enci= 
$ sanará. Mas dice Irán, que tomes. 
la ceniza « .9. corteza del olivo , echala. 
bre el fuego, > matarloha. Mas dice Al- 
berto » que tomes el vinagre , y lava con 
A 20, y sanarás. Tten, dice Irán, que. 
ajo ia | co liebre ,: “quemalos)' 
e YO matara el nal 


ise 


sacará qualquier.cosa que seas 
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CAPITULO ue ; 
Baras he conocer la complesion y le SU rea; 
decias > y del remedio de la: dia Ce 


jes eL a 


tura iio ca 0% | 


As eiraiónas de los pombiard som A 
úl repartidas » ¿bien asi como las com- 
| plexiones « de los Rombrén son: repartidas; ES 


según» los quatro elementos de que: sow 
mos criados , asi tomo el fuego", la tier- 


ra , el aire , y el agua. Y cada uno: parti= 
.cipa , según. que-mas ,Óó menos, y asi 
reducen» las enfermedades. Porende >si 


alguno: erfermáre de fiebre continua , di= 


«te : Macencio , > Que tomes dos onzas del : 


zio de bretonica:, owas dos de: lan 


sen , mezclalo, todo en uno , y daselo'2' 
beber antes que le tome. la calentura Y k 


nunca le vendrá 5 y esto hace el zumo 
del apio, destemplado con agua fria: Mas: 


dice Juliano , que hagas jarope y y t0- 


maras. las raizes del cohombro monte: 


sino, y del rabano vagisco , ponlas á 


cocer en vinagte , y echales dentro iniel, 
canela y y quando. futeré cocido», pon- 


Jo al Sereno una noche, y otro día dale * 


de pr á 


: 
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á beber de ello , y luego será guarido, 
y hacerle Há revesar. len > dice el Ex- 
Perimentador ,. que tomes un: ajo:antes 
que te venga la calentura , y atalo al pes- 
Ccuezo , y quitartelaha. Pero esta medi- 
cina es para: los cabadores ;: y para log 
hombres que son «de recia: com plexion. 
Dice Gofo', que tomes el:zumo del mara 
£ubio , y cuecelo :con: el mas fuerte vis 
no. que pudieres haber , y daselo antes 
que le venga la calentura , y:sanara. Dis 
ce Maestro Pedro ,. que le des 4 beber 
tres gotas: de leche de muger ,.queha- 
ya: parido hijo ,. y «daselas 4 beber con 
agua ,.de manera , que: no:sienta el ena 
Fermo que cosa. es , antes. que le ven= 
ga la calentura , y no le recudirá mas, 
Dice Maestro Esculapio , que: tomes treg 
Onzas de sangre de: asno » y delas á bes 
er con vino: ,:de manera, que el enfera 


MO NO sepa: que es y y luego se le irá, 
Dice Iran ,: que tomes el corazon de la 
-salamanqhesa EN Que: quiere Parecer la= 
«Sarto , y. es verde traelo al cuello, y 
¿dejarteha la calentura. Esta misma vir» 
-tud.tiene , si la:traés al brazo atada. | 
E. O ISI IO UIÓN  eal esoo? ¡a 
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“¡Para sanar y y remediar la calentura. * 
IO terciana. A 


ABRA 


que. tomes las hojas del. trebol, y tres. 


. de AO gra-. 


A 


de ná Porres: Tal 

graños de él , y dalo á beber cón agua, 

y nunca le. recudira. Hen , dice que toW 

mes la tela de la:araña blanca , y ponsela 

en la frente , y en las sienes , y luego 
se partirá la calentura. lten , dice Diosa 

córides , que tomes la araña blanca , Y 

Su tela , y envuelye la araña én su tela; 
y atasela al cuello , y luego le dejará. 
Iten , dice Maestro Pédro Eogrero , qué 

tomés la harina de la cebada '; el Zumo 
de la berbena , y de la bernaja , y de la 

hortiga > y del llanten , y guatro hue- 
“vos amasalo toda en uno 5; y haz emp 


plasto , y ponselo en el vientre ántes 


que le vengala calentura, y sanará. Itenz 


dice el Experimentador , que tomes ung 


yerva que llaman pie de pajaro , y más 
jala, y haz emplasto de “ella > Y pon 
la sobre los pulsos de lós brazos antes 
que venga la calentura ) y no le vens 
drá mas. > a IN, eN! 
| A PCEAPIPULO CEXL 000000 

== Para:senar , y remediar la cabera > 


| Tura quartana, > SAS 

AN Ara guarecer la quartana', dice el 

¿JM + Experimentador 3 que tomes la cara 
€ Ko De 


FAZ ¿TESORO > | 
-ne del oso., y que la uses. comet --y 
«nunca tendrás quartana. lten. , dice Dios- 
corides , que si la quartana te huviere 
de venir , que ayunes un dia , y no co- 
mas cosa ninguna , y otro dia por la ma- 
filana come una perdiz asada , y bebe 
del:mejor vino que pudieres haber , y 
echate á dormir , y no te recudirá mas. 
ten , dice Juliano , que tomes el zumo 
de la milhoja , dalo a beber antes que 
renga la .quartana , y luego sanará. 
2. Mas dice que tomes el,zumo de los 
 qgamones , y bebelo antes que venga la 
 Quartana > y Nunca mas te recudirá. lten, 
dice el Experimentador ,.que tomes el 
¿zumo de las golondrinas, y destemplalo 
con vino y y dale 4 beber , y atele de 
«ello. al cuello , y luego le dejará. ten, 
«dice. que. tomes el zumo de la artemisa, 
- y el jazeite > y daselo a, beber por tres 
dias , y luego guarecerá. lten , dice que 
tomes una yerva:, que llaman vid blan- 


ca, majala, y has emplasto ,.y.pon- 
- selo sobre los.pulsos de los brazos , y en 
las sienes , Y nunca le recudirá. Mas di 


¡ce Juliano.) que tomes los mirabolanos, 
iS y. el senet , tanto de lo uno ¿ como de 


e. « 
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Io otro ) y hazlo polvos, y echalos en el 


suero serenado una noche , y echale un 


poco de ruibarbo , y dale á beber, y. 


luego sanará ; y esto es cosa muy pro- 
bada por este Maestrom uchas veces, 

: Iten , dice el Experimentador , que to- 
mes el! artemisa , y los mirabolanos , y 
muelelos , y haras de ellos polvos, y 
haz polvos del oregano , mezclalo en. 
vino , y dalos á beber en ayunas, cas 
da dia una onza , antes que le verga 
la quartana , y daselo por quatro dias, 
guarecera. Dice Constantino , que to- 
mes el peregil , y un huevo; y la sañ- 
gre de el puerco, si quiera frésca , 3 


quiera seca , muelelo todo en uno, y , 


echale de la'sal , toma una gallina , p e- 


lala > y limpiala bien , y mete dentro 


todas estas cosas, y metela entera en pañ, 
y cuecela en el horno en una cazuela 
cubierta , y de que fuere cocida , dale 


T 
»* 
A 
y 


á comer cada dia un quarto; y al ca. 


bo de quatro dias , que la gallina fue- 


_Te comida, quitarteha la quartana , y 
.confortarteha el corazon , y limpiarteha 
el estomago , y darteha sabor de comer. 


Lie 


la e 


den , dice-el Experimentador:, que to. 


e 
A E 
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mes las heces del vino , y 'una yerva 
que- llaman grata Det , la berbena y sa= 

cales el zumo, y daselo a bpgber , añ 
tes que venga la. quartana y y nunca Mas 
te recudira. Iten , dice que te sangres * 
del brazo izquierdo de la vena del ba- 
zO.,: primero de la Luna nueva y y MUM= 

- qa mias te recudirá, 2000. 


Paro sanar. la umyger que tuwvsere la madre 
0 aberta:, queno puede tenerla si- ' 
o o mente del: varon) + 
(CU la mveer tuviere ten abierta la bo= 
x3 ca de la. madre, que no puede re=. 
tener, la.simiente del: varon, dice Maestro 

Juliano y que tomes los polvos dela pie= 
¡Gra viva, y los polvos de la,sangre del 
dragon, y los polvos de los altramucesy * 

- amezclalo eon vinagre muy fuerte , y 
Jiechelos deniro en la, Madre, y: harás 
de retener. Tten:s dice Dioscorides. que | 
—aomes la nevadas y sabuma' la. mu» 

¡ger con ella; metesela en la boca de la dl 

madre , y si tuviere humores friossa= | 

cargelosha, Esto puedes probar en ug 
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gata ; ponsela en la natura , y” luego se 


le encenderá. Mas dice Isaac , que tames - 


la natura de la liebre , y comala la mus 
ger asada dentro en el baño , y ajunte- 
con el varon , y luego concebirá. Iten, 
dice Constantino , que tomes la cegu- 


da , cuecela en agua, y dale a beber. 
aquel agua a la muger a la mañana, y 


ala noche , y harále concebir , y cono- 
cerlohras , que luego la hará: revesar: 


Eten , dice que tomes el mehollo de ella; ' 
mezclalo con la gordura del anade, y 
del leon, y guardalo todo en una taza. 
de plata 5 y quando quisiere dormir con * 


la muger. unte el hombre su natura con 


esto 7 y duerma con la muger , y Corices 


bira. 


A A 


CAPITULO EXIME 
De una medicina que es igual del halsamoz 


9 como la: haras. 1 


yleen los: Maestros , Avicena , His 


pocrates Galeno , y todos los 


otros Maestros en Medicina , que si quie 
sieres hacer unguento muy precioso pa= 


Ta todos los males, y llagas que sean 
én los cuerpos de los hombres y que $ . 


y m 
eE 
; 


£ 
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:146 % a ca 
mes una redoma de vidrio., y. dcha dem 
tro el mas. fino azeite que'hallares de 
olivas > y toma la flor del romero » si 
la pudieres «hallar, donde no, las ho= + 
Jas verdes, y echalas dentro de la re= 
doma en esta manera , la 'una parte de 
azeite , y las dos de las hojas , ó dela ' 
flor del romero, hincha la redoma en 
esta manera hasta el cuello , y:ponla so- 
terrada en el estiercol mas caliente que 
halláres y dentro en un establo, y en lo 
mas -poúrido que puedas: haber en una 
canasta grande. » y la canasta sea llena 
de estiercol , el mas caliente que se pues 
da hallar , y sotierra esta cánásta con: 
la redoma en el estiercol muy cobija- 
da, en manera , que esté alli quarenta 
dias » y quarenta ñoches continuamente 
y ponle guarda ,*que'eu ninguna 'Mán 
nera. no se quiebre, «y el estiercol no 
sea de yerva verde , ni de bestia mus. 
-Jas, salvo de paja , y de cebada, y. de 
caballo y): y:sacalo “al cabo de los qua» 
renta dias, y:halláras. un unguento: muy 
precioso, y, muy. virtuoso y y harás ma- 
yavillosas Curas con esto.en qualquier do<': 
dor y. po: graye que sea , que es igual 
e A 
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medicina del piermeceti 5 y quando lo 
pusieres á cocer, sea la redoma muy bien 


tapada con masa , Ó con cera , y su per= 


gamino , en manera , que no salte fue- 


ra. al tiempo que: hirviere. Si esta me. 


«dicina hicieres con la fior del romero, 
sola una gota valdra por ciento , que 
el romero , y su hoja .es muy virtuoso, 
pero la flor es para esto muy especial, 
y aun la hoja , y el romero cocido en 


agua”, y con aquel agua haciendo ba-= 
ños al quartanario , lo remediarás. 


CAPITULO“ EXEV/ 20 
Para los que se: les caen los cabellos. de 
la. cabeza , y como barás que 
baya muchos. a 


bo 


D:< el Experimentador , que si los 


cabellos de la cabeza se cayeren 


por algunas enfermedades , que hagas 
legia del estiércol de las palomas , y. que 
te laves la cabeza con ella , y sanaras. 
'«Xten , toma la corteza de la haya , y 
las hojas de ella, y la corteza sea de 


la delgada de enmedio , y cuecelo en 
água , y lava con esto la cabeza a me- 


nu- 


e” 


A EN NA 
5 
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do» y habras los cabellos; Tten y dice 
Dioscorides , que majes las avellanas ¿Y 
destemplaláas con orines de oso , 0 de 


cabron , y laya la cabeza á menudo , y 


cobrarás los cabellos. Jten., dice: Isaac; 


que tomes las raices de las malvas , cue» 
celas con orines de las.cabras., y lava *. 


os eabellos. iten , dice este-mismo Maes= 


tro , que tomes.la corteza: miediana «de 


el olmo negral., y cuecela en agua , y 
lavate la' cabeza con. aquella agua, y 
cobrarás muchos cabellos. Mas dice que * 


hagas un pay de cébada , y quemalo 


con un puño de sal. , hazlo polvos, y: 
mezclalo con la gordura del oso., y unta. 
.Qualquiér lugar que quisieres , y nace- '. 
rán los cabellos. Tambien dice Sixto, que * 


laves la cabeza con orines de cam , y 


hunca serás calvo. Dice Avicena , que 
fomes un lagarto verde , y las sangui- 
juelas , quemalo-, y haz polvos de elloy 


y mezclalo con olio de las lamparas , y 
unta aquel lugar donde cayeronlos ca» 
bellos , y. sin: duda luego nacerán-, por 


ser probado muchas veces.. Mas dice Gi- 


liberte , que tomes la pelleja de la obesa E) 
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de-1a vulpeja , y el lagartó verde sin ca» . 
beze:, y ponlo todo á hervir un dia en . 
azeite-, y despues. unta aquel lugar , y, 
saldrán los cabellos. Dice tambien , que 
tomes el estiercol de las cabras , y ques 
malo', y haz ceniza de él , y toma las. . 
uñas de los pies de las cabras , y qQue- - 
malas » y hazlas polvos , y mezclalo tos . 
do en uno , hiervelo en azeite , y Uns 
ta aquel lugar , y saldrán los cabellos, 


So CAPITBLO: EM ca 
Como barás que no nazcan cabellos en la - 
cabeza , ni en otro lugar. > 


SANTA 
E 


S quieren que nunca nazcan cabellosy 


dice Maestro Ricardo , que tomes 


la sangre del morciegalo , o la sangre 
de las ranas pequeñas , y unta qualquier 
lugar que quisieres , y nunca necerán cas 
bellos. lten, dice que tomes la sangre del 
morciegalo , los huevos de las hormigas 
negras » y haz masa de.ellos con la san= 
gre , y unta qualquier lugar que quisie= 
res , y nunca te necerán cabellos. Mas 


- dice que tomes la ceniza de los tronchos .. - 


de las coles, destemplala con vinagreg. 
2 pS : ' 


1 


Y 


go - Tesoro * de 
y ponlo donde quisieres , y nunca nas 
cerán cabellos. Dice Sixto , que tomes 
la leche de la perra , ó la sangre , y 
únta aquel lugar que quisieres , y nun- 
ca nacerán cabellos. Mas dice Gilibertes' 
que tomes las ranas que se crian en lasla- 
gunas , quemalas , y hazlas polvos , y 
echalos en el baño , y los que se. baña= 
en en él , todos serán. sin cabellos. Mas 
dice Dioscorides, que tomes la harina: 
de las habas , y mezclala con azeite , y 
unta aquel lugar que quieres con ella , y 
funca nacerán cabellos. Dice Avicenay 
que tomes la sangre de ranas , el azeite, 
y la lagartija , y la sangre del galapago, 
y la sangre del murciegalo , y las. con= 
chas de las hostias , y el polvo del al. 


Jofar , todo mezclado en uno , y pon- 


lo en aquél lugar que quisieres , y nunca. 
naceran cabellos. lIten , dice el Libro de. 
las Naturas , que tomes la lncerna , y 
munca te nacerán cabellos en el. 


mo 


Antes con ella el lugar que quisieres , y 
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e CAPITULO LXVÍ. 

Como barás que no te canses andando, ta= 
mino , que es cosa muy virtuosa. 


Ln anduvieres camino > sino te 
NE quisieres cansar , ni senur el traba- 
jo del camino , dice Maestro -Albert0s 
que tomes el artemisa , y llevala contt- 
go, y no te cansarás , ni sentiras el tra“ 

- bajo. [Dice Maestro Dioscorides y que 
¿quando viniere el hombre muy cansado 
del camino , que le dén luego á beber 
de la artemisa, y la raíz de ella con vino, 
y asi se partirá el dolor , y quebran- 
tamiento , y cansancio , que nunca pen» 
“sará que tal virtud tenia esta yerva 13 
mada artemisa. y A 

- ¿CAPITULO LXVIL 
¿Que muestra en que manera debes 
ha EN limpiar los dientes. NI 


P Ara limpiar los dientes toma dos 0n= 
- zas de agua fuerte , y una OnZza vi- 
[agre blanco fuerte, y. echa dentro me- 
día onza de sangre de dragon , de gotas , 


ES 
4 


e 


1 ? Pasonel 

"y de grana, partes iguales y limpia con 
un pañito de tela los. dientes , de maz 
“nera , que toque á bd encia. Y quedas 
rán Inpos. AS 

$ - Polis para. ; del dientes. 
MiOma el cuerno del ciervo 5 y uná. 
“'B poca de salgema; y' otro tanto de 
carbon de alzina , tanto como de cuer+ 
'no del ciervo , sea todo quemado , y - 
molido , y'cervido , y con esto friega 
los dientes , y despues limpialos con azel- 
he", y á quien limpiares dále de los pol- 
vos para que se friégue los dientes. de 
inte a quatro días uña vez. 


“CAPITULO LXVIL + 
_Para la colera. 


E n Ara la cier demasiada. tomá” una 

Y” onza-.de azeite. de almendras dul 

Ces » y media onza de azeite rosado, lim- 

me> >, Colado , y despues lava'el aZeite 
sado con agua rosada , y despues jun- 

tense todos estos dos. azeites , y con ellos 

sína onza de cera blanca , y despues poa q 
| | | O 
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lo al fuego hasta.que sea todo derretido, 


_.meneandolo.todo bien , con tanto» que 


esté todavia sobre el fuego y hasta que 
- la cera.esté derretide , despues quitalo» 
porque se yele , y con este unguento un- 
tese á la noche despues de echado:, des- 
de el espinazo hasta la cinta , todas las 
“espaldas , los pechos hasta la boca del 
estomago , que llegue á los sobacos man: 
samente , hasta que se enbeba , quitando 
que .no Negue al higado , ni al bazo , y 
asi mismo , quese unte por la maña- 
na antes que se levante , y pónga cada 


dia hasta que sienta mejoría, y asi sanarás 


_. CAPITUMO LXIX. 
3 Para el. dolor de los riñones. 
3 ay uda de azeite violado , y con ello 
echa dos yemas de huevos batidos , y 
tibios , y echaselo tres ó quatro mañas 
«nas , hasta que halle mejorías 
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| p*: el dolor de los riñones toma una 
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A 
tna CAPITULO: LX sis 
; Para. el dolor de la. hijadas 

ff VOma de las raízes del .malbisco me: 
ML. nudamente cortadas , y quatro on- 
zas de flor de cantueso, y de manzanilla, 
y de corazon.de rey:, y de corazoncillo, 
y. de cada uno una onza , y de violetas 
dos Onzas , y sea todo puesto en.dos tale= 


- goncillos , y.en agua calienta , y bien 


apretados y que se salga bien el agua de 
ellos , y. pon, el «uno. de ellos sobre -el 


estomago... y: el: otro sobre-la hijáda,. 


y sanara. 


- CAPITULO EXXL 
Para el mal'de la piedra. 


yes ls 


As de tomar las hojas de:las mal- 
vas, cocidas. con el azeite: rosa» 


«105; y quitalas del fuégo ,: y echa á:vuek 


tas dos:ó tres claras de huevos, y revyele 
o. lana sucia , ponlo sobre la. bexiga, 
dos.otres veces y :hallartehas muy bien. 
Toma los malos betros., y-cuecelos“en 
e DO A E RANA vi 


seta: 5 
des y EA estrujalos , y. ponlos calientes 
sobre la béxiga , y luego OS sin do- 


E CAPITULO LXXIL 
¿0% fue el ic de dos pjes, qe. cs 


ME 1 Male ramo de gora tl , A a 
AE Y MiTo ' 5 fs se 7 E A : el 


ES e da tomar de bolo armenico > 
AU B onza molida ¿y de ázeite. rosada 
“dos onzas 3 y de:zumo de agráz Clari. 


ficado media onza , , y sea todo mezclado 
E 2an Juestos Apr 
reded di pl 8 


en uno > y co 

d remojar , y po e 

0 donde le:doliere:encima. y 

en tanto que sosiega » 7 palos > Y y le. 

otros hastdg Cal patea le pro j 
CAPITULO. ELXXIL | 

"So Para ro a terciana y LA Rabo 


A tico Paita peri he : ques 
de: té ' echares EN 034 a. mañana: en ayunas; t 
ten , acostambra come 
=prietos cocidos com peregil-, y no le 
Mies ze , y sanarás. de 

L- Cha 


A st 


mer los garvanzos, 


cub PITULO XXIV 
mo Para: el olor del estomago. dl ¡ 


ma. los hallefos' dede 'snollejas de 
las gallinas ,. quemados » y echos 
polos iS bebelos oh vIDO A e4 sañarág, 
SUOA E A E E 
CAPITULO + EXXV. 
iy Para: da cósa que: tiene” inches Bol 
OR S O 50 Y 008 
A Oma. las: senguijuelas , he y: ¿nea 
A donde estuvieren las 'cinches; el Y. 
con el húmo de” ellas cri 97 A 
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CAPITULO: ¿LXXVE- sed cau 
Pura los Lamparones de los caballozo 


bmael paño: con: que se 'dimpia e 

hombre». y. la muger , lavalo enun 
cuborde agua , daloá beber á qualquief A 
caballo “que: no'le 'nacerán «antes. qué 
sean abiertos ;, “Y sepas que no. se le abris 
rán y 'sanará , queésto; cosa pl ad 
iodo pod «jes SAR 


na 
hb: ¿A Ls y RR Mita see 


. y £ e a S A 
A, z ed > ' la 
e : AA: A : y - dl Ñ 
WE 4 Rd le CA= 


A 
4 cida en vino, y bebida 5 aprove- 
si quebranta las, piedras de las bexigasi" 
lacerteha :echa£; 
el veneno de el cuerpos... 


Ken,» si,dieres 4 bober el zumo de. 


A 


$e en vino en ayunas hac 


la artemisa , €nbuelto en «vino fino. 
2. la muger que estuviere de parto has: 


«Pera be 


acer: huesos Werdess 3 


Y As de tomar un cantaro nuevo y Y: 
¿AL echarás «eon -los ¿huesos media 
É . ñ A dd Y INS a 

azumbre de vinagre fuerte y y otro tads 
to=de suero de la leche , y echarás dog: 
enzas de cardenillo.,.segun fuere la can+; 
tidad , y dejalo estár asi hasta dos mesese: 


we 


cdta 


mul a qe 


ul) 


” y Tesord* dé 
Para. qu itar la mide del de A E A 
Ovas" el zumo > del. cuzón. y uy alcos 
hola en' el e 'con: el, a sapariss 


A E 
Mo” 


Como se descostrán las alménticas y , a las 


A ad , Este y, cosas Ens de 

Pp escosfranse todas estas cosas en agua. 
HOY caliente : esto es lo cierto cérca de: 
todas las: gentes, y algunos los poner 
en salvados en un payal al fuego-, hasta 
que sé descostran 5; y algunos lo sotiérs, 
ran en el rescoldo »y quando: se colo-- 
rai: secaulos con paja de trigo > y luer 


HD 


Be 
qa NO má 067 Mío rosas quando comenzad : 
dl: ren a parecer, y aunque no" sea 
lás- hojas: salidas del capullo > y ponlas 
al:Sol'con todo su capullo , en ha del: 
mes: de Abril ,.en el mesmo - día en:que 
son cogidas , ) que asi se detienen hasta. 
Ea 4 otro 


go se les caen las Cascaras. - 1004 A 
Cos Je: -Res6usola las. rosas $ En 

Ñ ' 

5 Edo se guardo. A NTE 


7 


a ye iia si. ser ponen todas. 
menguando. de su olor , y de sú verme-- 
jura > y quando son. ya marchitas ; que . 
sé hacen medio secas , aparta las. hojas 
de los capullos , > y guardalas 5 y cierta 
es, que sise secan en el mesmo dia , que 
Quedan mejores . , Y mas vermejas , y de 
mayor olor , y si no se pudieren poner 
al Sol ese día ) conviene que se pongan 
en el lugar que les de el aire , sin"húmez 
dad. Y otro dia siguiente ponganse al 
Sol. , hasta que cumpla sul desecamientos 
á la sombra es méjor ,' queno al Sol, 
salvo que es mayor trabajo , y hai rezelo a 
que se. perderá: su :eler y y. su color; 

ue estando a la sombra no se gaste ll 
dub dad tan presto 5 la qual humedad 
quanto mas es , destruye su virtud ;. por 
lo qual conviene. que si las quieres secar 
á la sombra , que las pongas tendidas á. 
la sombra , en lugar caliente , por el pe-. 
ligro de la húmedad , y las rebuelvas 4 
¡penudo.. Inposible; es ,que.se. escape dé 
algun gastamiento . Si $e.secan á la som-- 
bra. Por lo qual conviene que se ponga > 


al Sol, secandolas.en, un vaso, de-tierraz 


que tenga la: boca angosta. porque SY 


di 


'elof quede? en el ay Ciért 
en diez libras de rosas hai una de secas 
Y si las rosas son de buenos n nontes , Há- 


brá en ellas mas olor que no en las de 


las huertas. > tambien en el agua que de 
¿Ellos se saca: y Otro si) > de las: Yervas 
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HECHO. POR ARNALDO DE' E Ye 


Hanueva , €n que se cóntieñe , en qu 
manera conviene nsar del comer, bex 
ber, y del exercicio del dormir; e. 
jd aque hay dos ad A 
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po gia que Job do Bomba sanos .00 
: PUMUTOS ó4 dd (3 N hits 


Me ona Meñda! , que: los hombres al acós 
fumbran € Comer, es bye 6 
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ud dá 
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y aclos que es. eS 


e eos 


ini en fama de sanos , quando no ha» 


bre) 


ES 


segun el trabajo corporal que haces 


ro , este tal seria. fuera de la jurisdicion 
de la medicina. Encima de comer escu» 
se quanto pudiere todo exercicio , y tra» 
bajo > y el.uso de las mugeres ». y 5 
to de tarde , quanto, O Mas tiempo pú- 
dieres , y despues de comer loado par 
ra, guarda ,-y lo razonable es 4 lo mes 
nos dos horas, y. como ASA 
ón AI 


em i 
rr añ no 


02 e A : 
les de comer. es. loado: prag 


formedades, o 


CAPITUTO Ho 54 PO 
De la mala usansal e comer 5 a ES 


ne las. peoresiv Usanzas de de vishday: 
¿ ) es Usar en C 
diversas. $ puesto que todas sean Carnes; 


ó todos pescados, y Mayormente si son, 


contrarios en sus calidades. Asi comio Car 
nes, 0 pescados , y cosas de leche:, 6; 
| ¡UESO. Y eso mismo es dañoso »comien- 


do. primero la vianda- espesa >: y dara: 


antes que la delgada , y sutil; y. lo mas: 
convenible es comer. de una vianda abás-: 
10 en. cada. comer , sea cocido, Ó asado, 
- Asicomo carne cocida, asada, Ce y adoba- 
da, de cabrito ó de gallinas, y otras vians 
das adobadas , cada una para un' comer: 
de dos » ó tres guisados. Y cada viandas 
¡ que £ada uno mucho la: quisiere naturals 
mente, estaesla menos nocible en mayor 
poriessalvo si es mucho dáñosa , y-comtra. 


toda F2Z0h : asicono deis caia de las. 


Pi. O 
e 


la. salud: , asi despues de comer es: desk. qa 
loado , y ai e des rape] 


ener muchas viandasz, 


a E 
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E 
y 


ng. Porres. 15% 
hongos. > >. y paras. >» que son peligrosa. 
hr > que por: la gran. duda. que en 

lb esta:s todo. hombre los debe esch- 

sar » , que son llamados yeneno deleitosOs 

y el que fuere templado , y discreto en 
estas 5 Sera: escusado- de escoger rviandas5: 
y 4los.que son reclos y. al controrio de 
estos dichos, que para. ellos toda vian= 
- da.es buena. Por. dd; qual > Una, cosas, 

aborrecer, unas. viandas por. malas.» Y: 
Qiras:en; loar en toda inanera por bués. N 
nas: y Bl mehos. son los que por esto, escua. 

san algunas viandas > diciendo. queen, 
gendran, gota 5 y Otras semejantes, enfer= 
anedades » las quales. viandas muchos] las 
usan largo. tiempo » y nunca. les hizo € da> y 
fio» ni parte de ella.) y. Otros. “muchos. 
usaron viandas bien ciertas , porque han 
fama que hacen ciertos bienes , los -QUAx 
les bienes. , Y o nunca ales vinie= 


A 


tamientos . ig que a Médicos Cid 
que se hallan no. ser. verdad , por na. 
ser las COSAS y: ni la disposicion, de. ellasa : 
a do, Los cuer pos, que aro] ajrri dá e 


” 
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¡e De las viandas que son bu 
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Y / Iandas hay que son mas loadas em. 
YY medicina ¿ y algunos hómbres las 
hallan dañosas : asi como el cabrito , y 
polos , huevos , y semejantes , y Otras 
tiaay desloadas , y hallanse otros hombres 
«huy sanos con estas, «asi como: bacay. 
pescado ¿ caza , y huevos duros. ; por: 
ésto conviene a todos seguir lo que mag 
le place á la natura de aquella comple= 
zion sin lugar que provea), y sabe qual 
es mejor para el , y lo que mas le cuma' 


ple , y usé por esta manera , y alosque' 


usan de qualesquier viandas , que estén 
delgadas ,ó Espesas , y hallen enpacho: 
ton el comer , bien serán regidos quen» 
do déjaren la cena siguiente : y si en mas - 
comieres hallaren en el enpacho , dejen' 
ímas cenas. Y en ninguna manera no Cregy 
que por comer una vez al dia pueda re=- 
éibir daño , Ó sea mas flaco , Ó por po- 
co comer ,,6 beber todo este dia con. 
su noche, y quando la yianda le hace; . 
dl | Mind  AZA- 


EDO AR »é Ponres. | 183 
azeda , y se buelca en el estomago, bisa 
es de hacer de ella vomito luego de pre- 

genté , y no coma hasta otto día. Al que 
esto muchas veces le aconteciere A cons 
vienéle apocar el beber, asi de vino, 
“como de aguá , y caldo', que esto solo 
hacé mas que el comer , luego será cul 
fado , y si mucho tiempo está ese día has 
Ejendo el dicho regimiento , despues usa 
éómer algunas veces tres sopas en aguas 
que comiense comer la vianda , y no se 
maraville ninguno de esto hasta que lO! 
haya pr obado. e 


Pm 


AA CAPETULO CIA 
+ De las viandas que son muy -recias > 
” As viandas de mas recio manteni? 
_4 miento , y que convienén, a. los 
hombres recios:, y las que hacen mayor 
hinchamiento , d replesion , son todas las 
carnes. Y lo asado mantiene ,. y esfuerza 
mas que lo cócido, puesto qíe es mas dú- 
ro de digerir, y los mayores son cabtitOz 
ternera , carnero , y el linage de las ga 
Minas , y pordizes ¿ y las otras dd ad 
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pe 


at 
wo 


hembras , y las nuevas mejores que las 
1 A 


4 


of Posxws. 77) 
viejas » y la. mitad derecha mejor que 
la isquierda5 y las mejores de las aves 
sob las gállinas y y su lináge , y “despues 
las perdizes. La baca es nyála para qual- 
quier enfermedad , y todas las carnes 

“Muy espesas , duras , y montesinas. El 
uerco, y el tocino es bueno para los que 


mucho trabajan , y son sanos, los hol 


gados no deben usar mucho de ello. - 
o o e A No 


o 
a Dd e O ad A A 


De las viandas de mucho mantenimientos 
ES E deb. SAR ¿e Ea. O OS A Ae a O e ¡ed | 


ES 


Py Odas las viandas que mantienen uz 
“AL cho la poca cantidad de ellas , y ha: 

¿en poco hinchamiento , es el zúmo de 

la carne asada , y la yema' de los hue- 
vos frescos , la leche de cabra, y los huew 
vos de las gallinas , que'estos són los me- 
jorés de todas las aves, y los huevos son 
muy mala vianda para 'qualquiera' que 
tiene cesiones , qualesquier calenturas; 
fanto', que se les torna las. cesiones, - 

_porende: no los deben: comer en diez» 
túdo las- «cesiones. E abi E: 7 , q de Mi 

É AS Y d | y Ñ CA- | 


dl le a Auseno | | 
E 7 o. Es de se 5 o a 


de EAPITULO VIE E: 
(e Del queso » y de la leche, y La 
de ello se Bace.. ht 


is E, 00 y la Mt á y lo. que es ld 
A sehace son viandas mucho. pesadasy 
pesconvesibles ¿alos delicados , A-los. 
olgados » yá los:que padecen quales-, 
quier enfermedades , salvo la leche de 
cabra ¿ suero y y da manteca que convie=. 
ne para la medicina ; y la leche de cabra > 
€s:buena » y. fresca, para, hacer. flujo. de. 
“vientre , y cocida con yerva buena es: 
para restriñir, y la leche es buena:vianda 
para los. hombres: desecados » y mucho: 
cansados ; y quien la bebe no debe beber, 3 


con ella vino , ni. comer. en aquel comer p 


Carne , y es. dañosa para los que tienen. 
2mal del bazo , y de el higado ; y. alos 
smalos de flema ; la leche de ovejas es 

da peor » y las hortalizas todas.son de 
on. 'mentenimiento la mucha cantidad; 
de ellas ,qui .come especialmente, las E 
berzas:», azelgas > y Espinacas con inte», 
ielon:que eflojen el vientre , debelas cor, - 

mer ¡uy cocidas y y- coman el o? 

xd 


srayormente si: las cuecen'en dos aguas; 


y por esto retienen mas las berzas » ba- 


tengenas , y las lantejas; y las azeitunas 
son avidas por melancoliras. Las lechu- 
gas , borrajas , cerrajas , y. calabazas har 


fama: que amanzan el agudeza , y el es- 


calentamiento de colera, y de sangre, Y 


acrecienta la flema. Las cebollas , ¿y los 


puerros son' de menos daño , cocidos 


E 


convienen 4 los que trabajan , y á los que 


sienten mucha flema en el estomago DON 


2 doy que tienen poco apetito de comer; 
- conyieneles en las salsas el peregil > y la 


' e 5 


i A d 


yerva buena , que son. mas convenibles 


ESAS 


en salsas, que cocidos con la carne, ma- 


yormente á los.que sienten. alguna cosa 


en el higado 3 Ó en. el bazo. : di Poy E 
d pS q | hs 3 e APIT JL O: VEL. % a ne [ 


des A 
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FA cebolla blanca cortada , y lavada 


¿AT 


chamiento de la vianda , y aviva el 


apetito del: : éomerá los.quedo señGn em 


A 
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4 Con agua , y puesta.con ella el vinas | 


| 


| 
conclas carnes, que no erudos. Los ajos 


ey el oregano , conviene á gastarel 


| 


| 
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- para las lombrices y. 
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A A 
bargádo: y €l oregano, y la ytrva buez 
ma , es muy bueno comerlo :en ayunas 
“ho pará la -fiéma del estomago , y agus 
'ea la vista)! él :oír , hace bien a la cas 
-beza > ayuda á la digestion y hace: calor 


Wal rostro. >“ 0* 


vs el 


ds vérdes , y de su prós > 
A AN 
! pee NO AAN 


Y Uarido usan Much: 


As des, han' fama que engendran mus 


SN é > o dd a 

NE dol end He 7: 1 
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s de las frutas ver: 
: ba A de 


¿ho podrimento ,'de donde $e hacen las: 


“fiebres , O cesiones , y las mejóres fru= 
“tas 'son manzanas , peras de buen olor 
“membrillos', granadás dulces muy bieñ 
sazonadas ; todas estas para encima de 
“un comer, y ubas delgadas. De tron= 
chos , rielones') moras > guindas para el 


; comiénzo del comer > á los que han sed, 
yo por liente sus 'estomagos 5 y á 
-lós que han Mucho trabajo. en ese: tal 
BEMPO y úna destas a cada “comer: y: 
'los higos muy verdes , Y S$6COs', Y los 
-datles no con.ienen para los MOZOS ) Y 
A 0 A son 
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son fentes de viejos para-antes de:comer, 
y accio maibo estriñidos', y son de €es- 
usár ados qué sientenaalguna ocupacion 
an el bazo y ene higado , y son. de ca= 


3 jentes: «complexiones :.. .Ó: levantadas: > 
Ed eS 1as. pratoinicdageds is slds En 3] 
o Ol y 
abi CAPITULO 1008 
ts + 23: E 6 Ed Ch PERS 


Ra > uy y A HáLR NI! 
rg En a á «De, las frutos bx dd Adi é | 


E” An de de Elmo, secas que hacen. 
¿3-4 mueho daño .:en: los: :estomagoty 
uszudo: mucho. de: ellas. Las mejores son 
“ Jas pasas , almendras dulces , alhostigos, 
y pára el día: 'de'peséado las nueces , y 
SEA0POCAs) ¿mayormente enciora del cos 
fuer 5 y para qualquier decendimiento 
son malas , y apegan la lengua para ha= 
blato y «hacén ymal: de gargantá. . “Dice. 
por ellas: y que tees de ellas con tres hi- 
Sos.) secos!» y. una poca; de:ruda en cada. 
Bao. que aprovech an. mucho para ¿antes 
de, comer: s > Lori .ues" br comes. Laa 


dae ponsoñan. ANTES 0. RODIN Ii 

A: RA he. ¿iq e ee 

Mo e Ñ Es f dz A $ E P rd A) 
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| ela sor CAPITULO: A 

AO De las legumbres. LS 


ns eN año ds 


qe 


py E das legumbres, las. mejores soñ 

los garvanzas , y el bien que. hace 
el arróz, es que mantiene muchos ;. y el 
«bien que hacén las habas setas , cocidas 
“con carne , Ó con azeite , es que ablam- 
- dan los pechos, y dicen que serán segu- 
ros los hombres que las comieren' de no 
«haber! dolor: de costado , y-dicen por:ellas 
que hacen olvidanza. Y eso mismo dicen 
por las manzanas ; 'asandolas. co de 
: cominno. LAS 


quo 0 CAPITULO XI. 
De los daños, y provechos de | £D- 
ss fuer y y beber. 


D e me pelo ió » y daños ” allen- 
de de lo que dicho es , que hacen 
las dichas viandas, frutas. » y de las otras 
.que son dichas, será escrito adelante Ca- 
-da una en su enfermedad de ellas , en que 
«hacen provecho , ó daño. Conviene no 
beber agua en ayunas , ni en acabando 
de. dormir 2 bi luego encima. do 
asta 


KEdo? A: 


ay nr Postres E 
hásta que ssa:decendida la vianda. Y en; 
tonces debe ser mucho: el beber .del- 
ggua , y no conviene agua 'en ayunas, ni > 
encima del comer , salvo á los que :tie-- 
“nen*muy grande encendimiento en el es. 
“tomago , y han estado embriagados de 
beber mucho vino la noche antes : y 'si 
“la sed se pudiere quitar. con. granadas: 
“agrias , y con melos Óó con cerrajas sud 
con vinagre en ayunas , mejor es que no 
de agua: y si alguna huúvieré de ser antes. 
“de comer , Ó despues , conviene , que no 
“sea mentirosala sed. Esto se conocerá su- 
friendo tin poco la sed , y si siempre cro- 
ce , es verdadera , y. entonces: conyie- 
ne beber , y si-esperando mengua > 9. 
mentirosa 3 la sed. >: 0000 


ras F 


bis y CAPITUDO! XDD. 3 
Del agna > y del vino , que sal. ba de. stPu 
| E la mejor de las aguas la corriente 
- NY descubiertaal Sol , y'al Cierzo , y 
“la que no tiene “olor , color. y ni sabor 
“alguno. Los vinos quales son buenos , y, 
“eomo se debe usar de estos'5 son tan= 
“%os Doctores y y discipulos en todas las 
eE Ma par 


e ON Tesóro=* 
tes: de la' tierra: (“por doñide:es: escusado 
de tratar de ello ) que no.se podria revo= 
car , ni menguar mucho:el vino. Y. mas. 
isconvenieñtes puede traer lo poco:agua= 
do » que: lo:mucho: “aguado. De los'que no 
beben sino á su:comer', usan de sanidad, 
y.de temperanza. Y los vinos blancos; 
s0n para provocar: mucho 3 a pd qe es 
CruyeDicAte] A O AL DAN 
$T" 0 dd: VOS o 
E e > «CAPITULO: XIV. 
QUOnt «De: la sal. do ll 
E 0 aldo de la sal, mas en ¡quan=" 
IN to conviene el cocer de las vian=: 
des ,y:conilo asado , y en las: viandas 
quanto: de:ella> comieren' menos y tanto: 
es: mejor. De las especies agudas, 9 las 
mejores son canela , azafrán , y muy po="" 
co de gengibre', y cominos , y alcara=" 
Ea, y ¿Oregano.,.en'los manjares «doñis 
de cada uno conviene 3 id la E es la] E se 
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, CAPITULO Xi 
En que Hiempo debe el Dombre' dormi 
e SOMDUÓ 107: ea ISA 


q Edormie 'sea: lirego: Daljilón de co- y 
( MET) MUY poco:'). y “despues de 
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PS 


la:céna , debe esperar :4'lo menos: una 
Ahora: y si mas pudiere , será''mas pro- 
yechoso , estando levantado , Ó: pasean- 
«do,.0 quedo, si es tal hombre que le con- 
"viene. Y el dormir de dia ,/Ó de noche en 
logar humedo ,:0' cerca del suelo llano 
es muy dañoso a sanos, y á enfermos. 
Y lo mejor acerca del que:tiene su mofa- 
da , y su dormir donde tenga las puer- 
tas , O ventanas áziael Cierzo, y no a las 
Otras partes , y debe guardar” el hombre 
quando duermé que mole de aíre 'por 
ventana , ó por resquicio en la“cabeza, 
que es mas dañoso'que dormir descubier. 
to del todo. Y en las casas ,! y lugares 
humedos conviene mucho el sahuúmar 
"convertatun, que'es el mejor , con sal. 
"via, y tamillos , y es provechoso el can- 
tueso , y quemarlo á menudo , y quitará 
mucho el daño de lahhumeédad. Y muchos 
daños nacen del morar en lugar humedo. 
Los hombres sanos, y*los otros que 
acostambran « Hegociar: tódo el dia', y 
no duermen , comen entre dia muy po- 
co para beber una vez , y: despues en 
- da:noche comenvá hartar , acuestanse lue- 
go; y duermen bien , y profundo sueño; 
dá | es- 


«estos viven aterca de lo. que dicta la ral > 
zon natural , porque se hartan al tiempó - 
quesera el sueño largo, Ayo profun do: , el. 
qual sueño largo hace cumplida digestion * 
.en-la vianda); y estos dejan: del comer; * 
do gue los atros dejan de da cena , y en. 
tiempo mas convenienteode dejar , y 


ds meo ; ” 


¿Del regimientoide sanidad, de los vasosj 
Y Gé ministrac 10Ne8 del cuerpo: sy. en do $ 
- quatroitiempos del año, y el regimien= >> 


ek 


Odo lo usado , y acostumbrado que 
- 3 el hombre tiene de largo tiempo en . 
todas: las cosas de vida corporal que :ha» 
ce, no “cumple al cuerpo ¡para ser con» 
tra ellas , salvo quando son muy daño» 
sas y y contfa razon, y entonces no de- 
«be jr copuwa ella «del todo subitamentey 
salvo de grado en grado, poco en poco, 
hasta llegar al medio convenible, - 
El lienzo de lino es mucho amigable 
á la carne del cuerpo humano para ves: 
: tr), 


om Pomkise A > 
tir; y para en que dormip.5-y mias que. 
ninguna de las otras cosas blandas de : 
sitió., y de algodon:, y de las.otras cosas 
semejantes , y lo:mas delgado convies 
ne ala carne en tiempo frio , porque. cas 
lienta mas; y lo mas grueso conviene en: 
tiempo caliente , porque tiene mas- tera. 
Los hombres. delicados , delgados ,-9 


ruesos , han fama de. fiematicos , Ó me-- 
Etcolicos , y los que no tienen avivado. 
el apetito de comer ;, y de los.frios de: 
complexion y: y los viejos: ,-los que. no: 
hacen egercicio , convieneles no cenar < 
y quando quieran entrar en la cama fre= 

ar .el estomago para hacer camara-, y. 
a la mañana antes que salga de la, cax 
ma fregar los miembros con un paño , y. 
no sea muy delgado , doblado , y hecho: 
como pella , y raiganle mansamente par, 
las espaldas de alto á bajo. , y.á los bra, 
nera , tanto que se calienten los mem 
bros y y- tanto. que buenamente le. pue- 
dan sufrir los miembros , el mismo se 
friegue de alto para bajo la boca de su es 
tomago > hasta quelo. escaliente. Y esp 
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PR es” sde. manifiesto» provecho: eno res 3 
iiento: de'la"salud dé cestos, + > 8 
“Todos los'que quisierén dasechar: alga 
del cuerpo , 16 debe: detenerlo, forzan= 
dolo con voluntad, que en: ora: manes 
ra pueden recrecer “grandes. daños, así 
como el hombre que quiere “hacer vomia 
to antes que haya comido;'Ó despues - > 
quiefe: hicefcamata', a orina, 0 seme 
Jantes cosas y Sl lo Hebe: tardar en nina; 
id manera.” En 
Conviene abra el peinar: d de de cabal 
de por la mañana , Ó enla noche an» 
es de cenar una vez enel mes, á lo mes 
nos lavar las piernas” con agua “calientes. 
- taer las sueles ude los pies, y sea antes 
de cenar y quando'el: estomago este vacio: 
de tamanda, y conviene cada mañana Ja 
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var lo boca con agua fria, y esto mesmo 


despues Aaa nal dormir , y lavarla: 
cos: vino, 6: don “agua encima de todo' 
Comer y ct quede uste: de toda la: 
viBada, ui: 
«Conviene á Stodo hombre: guardar: ale 
las enfermedades que han: fania que se 
pueden pegar de los:que tienen los sanos 
euando* ¿stan cerca de ellos , ó duermen: 
e y con 


) 


_ pee Posiks. 179% - 
fon-eltos-5 d están con no €n:casa ans 
y escupen con ella cosas demal olor 3 Y. 

las fiebres de la péstilencia-, y de las vi- 
. ¡méjera- del mál de los ojos ¿ que se pue-). 
den pegar mirando en ellos, las llagas: 
feas, y de mal olor; y finalmente, to». 
das las enfermedades que huelan mal.* ';. 
stos iedo ion obreaodro ol ado 
El regimiento de: los hombres en el. més: 
o damento de los quatro Eiempos . 1% 
1 a DETAL 
NX Onvieneen.el Verano, , mayormen+. 
uy te saliendo de la Quaresma y amena. 
guar quanto pudieren la hartura de. das: 
Carnes 5 y «dela deche 5 y del quesa 3>Yi 
bien:será de no cenar carne ,.0.pota:; Nu 
el que quisiere cosa de leche, O dde:quesos , 
frésco y comalo con miel ¿y no enbuélva 
con ella otra viauda-, salvo yerva buena», : 
con ello: > y.encima de ello lechugas:com : 
miel, y vinagres y para. este tiempo.es:. 
convenible esta compostura de miel; y; 
vinagre con los huevos, , y en:salsas:, COM 
viandas , y saliendo dela :Quarcenía » y). 
| EAS. > ds ARNES ¿h 
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en lo mas del Verano se debe escúsar eb. 
'an cansancio , y los otros grandes tra=w 


Déjos:corporales. coda CD: OMA 
¿El comer es mas dañoso , y mas peli. 
igtoso del: año en el Verano, «en el quak 


conviene tener mayor guarda, escusando: | 


«mucho las frutas quanto pudieren ; y las 
que comieren. sean con el pan , y no.esté: 
zal Sol, quando el dia es muy: caloroso , y> 
«cubran la esbeza de noche con el lienzos 
y “guardense mucho del frio de las maña. 
mas , y. de béber el agua muy fria. Este es 
el tiempo mas dañoso del uso de las mu-= 

eres , y el tiempo que menos conviene 
ácer vomito.,: ni bañarse en agua frias: 
mi sufrir mucho la sed ,-ni la hambre” 


tiempos. ] ES ? AI A AR A 4 
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¿El Invierno es contrario» que enton= . 


ces. los yelos, pasan siempre ¡muy press 
AD , SpEiO 1 « PS 


AA E 8h 
dé , salvó girando el yelo es iy gran. 
de , de manera , que Conviene andar 
westido comunmente apretado el cuer: 
po > por: manera que no se resfrie: tán- 
to, que le cause ¡desordenar el esto. 
mago para haber camaras; y si alguno 
se halláre en este tiempo en camino de 
grandes nieves , O yelos , y se amorte. 
ce , Ó semortifica algun miembro , coti= 
vienele fregar con paños ealientes man-. 
samente » y A. fuego-manso ,. y denle 
sopa en vino con canela , y gengibre,. 
toma zumo de carúe asada , yemas de 
huevos ,iy tenga quanio pudiere: el agua. 
Cale (ino haya cocido salvja , mal-- 
vavisco , tomillo 5 O qualquiera de ello; 
y despues untenle con azeite de azuce=- 
nas , ó de eneldo , 6 de manzanilla ¿ O. 
qualquiera de ellos , y duerma quanto. 
pudiere » y huela buenos olores de los. 
que hubiere , de cosas calientes. DA 

«Los que son mucho «cansados de Cas 
mino , Ó de otro trabajo grande Cor- 
poral , convieneles levar las piernas > y. 
los brazos con agua caliente , en que: 
hayan cocido manzanilla , malvaviscos,. 
eneldo ,. 0 qualquera de estos, y l0es: 

ió go 
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e 


A 
¿duerma 5.y si mas fuere menester 
ponte los lugares del dolor, y Mayormen»- 
te las cuyunturas con. Azexe. de eneldo y 
6 de manzanilla , y esto cumple PE 
| xa el FONOS 8 SALAS, 
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SACOLAS Á LUZEN ITALIANO - sa 


D. ANTONIO BAN- 
DINELI , "CAPITAN DE CAVA: 
> As Mos en el Estado de Milan. | 


—TRADUJOLE EN ESPAÑOL, 


D. CHRISTOVAL 
eran E avallero 
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“Tiitando ' en el Estado! de Milan, 
contrage intima amistad con Don 
Antonio Bandineli , Varon de tanto cre- 
dito en Milicia , como en la curacion de 
dife rentes dolencias 5 el qual 4 repetidas 
instancias de sus amigos , sacó á luz , en 
idioma Italiano , este Libro que te pre- 
sento , traducido en. Español ; y aunque 
el concepto que yo. tenia formado de su 
Autor , era grande , le acreditaron tanto 
las experiencias, que reconociera mayor 
en la realidad de lo que la fama le publi 
_ caba : y pareciendome que era razon, 
que la utilidad , que por medio de este 
“Libro gozava Italia se comunicase tam- 
bien á España , me resolvi de tomar el 
trabajo de vertirle , por el beneficio pu- 
lcd siendo los remédios que en él se 
de 7 - OÍre= 


AR, re 


enel insigne Luis Vives, gloria tan gran». 
de de la Nacion Valenciana , como envis 
dia de las Estrangeras , en el lib. 2. de.. 
«Christiona Foemiva., un documento , de 
Que enclas Casas particularesisé procure 
Tener prevenidos los remedio para las 1n- 
 ¿Sisposiones Que suceden freqúentemente 
para que ño sea necesario llamar siempre 
_£l. Medico. > y. aconseja. que: se :saquens. 
'€x Libella atiquo Jacili.ea de se conscriptos 
«quem ex. mogis » ES: á curolisMedicorun 
_guoluminibus. Y As este fin me parece será 
muy é proposito, este, que te toÍfezco:. 
¿No, dudo , que si la. enfermedad se. agra- 
“vase sera acertado , consultar al Medico, . 
(perito, que mida el remedio con ebtienr 
po, y la enfermedad para que no suce- 
da »1o que refiere el docto Cameranio en 
sus horas Subcisivas , que habiendo pro- 
«pinado un Medico cierto remedio «al do- 
liente > log:o:la salud > y.repitiendole el 
Tachaque , sin consultarle, tomo la misma 
medicina , que no prodojo igual efecto, 
«permaneciendo la enfermedad. Preguntá . 
Y » A E 
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lá causa , A que “respondió el Medi 


.dideó non pr9- 
0 “añade. la razon 
vid Medicaraim 


lite de esper pcia. SS pe L Libro 
| Yuere. de mu lujoso admitirás el buen alec- 
0», y Ss "perdonaris los defectos 

res , pues no ign que la 
eortedad de nuestro entexdimiet .s e | os ÍA 


gi luces sin sombras. 
bi en Mia "quadrupedos hallarás 
e Jy ma 3 e Aa 


E SOMARÁS en LR jarave e 
FAMA] de Adormideras blencas , Y 
UL Il ana del Violado , ú del agrio 
e: del Ponzil , segun el genero. 
de da. “«calentura., y con media labra de 
agua fria dos deshatás , ó «mezclarás pas 
ra que los tome el enfermo al ultimo del 
estado de la calentura , antes que entre 
la declinación y € inmediatamente. le das 
Je agua fria quanta pueda | beber y anís. 
andole para. que beba: mucha. > y que 

> peu sodas veces que quisiere , que. Mm 
quanto mas beba mas ciérta es la cura=. 
cion 5 $. si fuera A no: sangres de 
: Din 


E 1) y si ¡fuere Pa mex 
NOS pus es id costado € tampoco; 
porque en estas desde su principio faltan 
las fuerzas y y sangrar al. queno las tes 
ne vitarle ] la vida. | 
erte , que par: el mal de Costa= 
1 calentura ardiente , se dá una on= 
a de jarave de Adormideras del blanco, 
a de Violado , y cordial de confec- 
ión > de ] icintos. 2 Y se dan los jaraves, 
y cordial. con ocho onzas de agua de 
Amapolas , y despues. se da á beber al 
enfermo , lo que pueda, sin temer. 
'am mbien las minorativas , Ó lenitivas 
uy: eficaces. con los enfermos. > QUe 
n de sidad de evacuar , aunque sea 
ura ardiente; y en particular á 
ti nen vomito al principio de la 
on, con dolor de estomago... 
dae s paridas , ú de sobrepar= 
calenturas ardientes. se les 
| 1 miedo con dos onzas de 
AÑ de a >) y Una onza de jarave 
$ Adormideras blancas. ,. y una drag- 
* made confeccion de Jacintos , a la que 
hubiere: menester cordial, Tambien te 
anenedo que a los Zu tienen: calentura 
" Als 


ld 


e ome un buen. 
ámargos , , ¿picalos. | 
Jo duro primero , 
Dion dE Naci > 


úna cAnala des ueno hdr AN o > ¡0 
menealo , hasta que se quaje como un- 
guento , luego. lo sacaras , dde pondrás 
sobre un lienzo recio” doble , y has el: 
emplasto que tenga con un dedo de re- 
cio , y tibio que se pueda: sufrir. , se lo | 
pondrás. á la boca del estomago , (que 
es un dedo sobre el ombligo hasta la pun- 
“ra de las costillas ) y esto le has deapli- 
car al' pri jcipio. de la accesion: «de la ca- 
—lentura, y que la tenga sinco horas no 
mas; y sl la: calentura: fuere mucha, y, 
de gran peligro lo pondrás todo: do lado, 
para que se puedan hacer dos emplastos 
á un tiempo!, y pondrás el uno conforme y 
gueda dicho', y el otro sobre los riñio= 
nes , y perseyera hasta que deje la calen« 
tura , y les da por la mañana , di 
e 


Ñ 
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“ae repre ria E) 
¡er to , que si el paciente tute 
dde gusanos , pongas dos di- 
polvos de asivar, sobre todo;el 


1 ol pacas ellos... 2) 


UTAS ar A > 1 poco. de yesO, 
Mi poz E :a bueno; y. con-tánta. agua , «co= 
“mo «vinagre, amases el que te: parezca 
necesario , para ponerle al enfermo una 
linea de dos dedos, desde l cogote: has- 
«ta lo último del éspinazo, denaiendo p prev €» 
mida uná poca de estopa de Eno ; 3 para ir- 
0 dolo pai como Una. emta sobre la di-. 
-, que vayan haciendo del yeso , pas 
a de po encima lainano muy blanda- 
* mente, para que 2pegue: dicho estopa, y; 
- esto lo has de hacer en la fuer ra de la re- 
Poe tcs Pe yal otro dia á la misma oca- 
"sion le HEconocetá ) y adonde no estils 
mera la estopa ap »eada , balverás amas 
“sar (en Ja forma sobredicha) un poco. de 
li yeso.) y. apegáras la estopa adonde hu- 
viera necesidad , y no tienes que tocarlo 
hasta qee se rg o eL 
NS dl Ao Para 


¿Para tercianas. dend 


Ñi D Úedes 1 2omar. un «puñado. de: Ml yer- 
SOL ¿a Mamada Berbena. >» yla herviras, 
con una escudilla grande. de vino , que 
-vengaá la mitad , y repartiras. la yerva 
«hervida en. quatro: da > y las dos pon- 
«drás a las muñecas de las. menos , y las 
otras dos en mitad de las plantas. de los 
pies , que es entre el talon , y la pala del 
pie , y lo repetirás por tres dias , quando 
empieza el frio , sino. dejárea antes laser 
ciana al enfermo. > a | 
«Y lo. mejor será. dins una. apociide 
«la dicha yerva , con el vino sobredicho, 
( como queda. dicho ) y en empezando 
el frio beber del: vino quanto coja. en una 
«cascara de huevo , dos 0 tres veces si NO 
dejare antes la terciana 5; y para quartana 
toma un poco de aguardiente ) y otro 
tanto de zumo de llimon de carne ,: y 
no tendrás frio. y y el enfermo quedará al 
¿lo con da hriccucn a NÓ id ¿id 
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ou 


s foquea mucha $ > veces, y prat | 
to del [meto E ps e Pr o la lanas 
que es acido 3: do dl 


ab a a 
YE 14% Ea NS PE 


Baco diet los! que eennitan á alias, > on 


: pesa les atera la adi denta. > AN 
Am Omarás e Melon: die bado leg NE: 
AL Hs orale p r arriba, y y saca ale todo lo 
guie hay dentro que no se came , que 
quede limpio) y: espues toma: media li- 
bra de pasas”, $ quitales los huesos , sy 
esones 3 y ponlas dentro'el melon, y 
espues media libra de azucar rosado, y 
“rnedia de azucar de panecillo , y despues 
una dragma de mechoatan., ¿ Que $ea bue». 
Ro y y despues b: "7 ¿»cerrar el melon . 
| MM £DA 


4 


ala me sma cubierta: le has quitas 
do ajustandola con € os palitos: sy levas 
horno » Ne dejalo en una cazuela 
3.) que la por n én un riacoh que 
ue se venga a mat= 
2 quedar quatro y va 


erro muera 

to la: bsomerradt tien mpo: que está. 
ea el muladar:, y. saca el cogote' de la 
cabeza que viene á ser como un real de 3 
echa , O. algo emas. , conforme fuere el 
parto , y lavale con vinagre , y. despues 


35 


con muchas aguas , y llevalo al hornos 
que se tuviese: bien , hasta que tóme el 
color de la canela, y picalo despues muy. 
bien ) y pasa los polvos por: cedazo ». da 
los que. cogen sobre un- doblon de or 

lo en Un vaso 3 con dos Onzas: de- 


miel , y lo darassuna: novena continuaz», 
y si: se faltan polvos vuelve. hacer lo:miss; 
AA uy mo 


ha 


196  — Exrentencias 5 vi Lemepros 
mo. con otra cabeza 2 que pri 


h Ia Omarás ode Etico: buquis 
'¿ 3 Muelles cogidos por la mañana , an- 
es que caliente el Sol, y. lavales con 
“agua: regalicia muy bien : y -ponles. en 
una alquitara de vidrio, ¡Entente trein= 
ta huevos , con todas las yemas y blan- 
cos, y una libra de azucar rosado; y 
=sacarás el agua por la: alquitára- > y de 
«ella haras que beba el paciente todas las 
mañanas media escudilla:, que si p 
daga di vecina grande efecto. : > 
“Recon para la pe que. queda despu a 

Peto de las di! Uiemegisd Ad, e 

-As un x pestelon de masa ordinalós, 
“ME y ponle dos tiernos de laurel, y 
Renale de ruda 4 medio cocer en el hor- 
¿bno , y despues ponlo en alquitára, echan- 

dole primero dentro el pestelon tres suel- 
dos de Algalia', y seca el agua 5 y con: 
tna placas: unta los oídos bien La llora 


ha á q 


PAE ren h 
«de agua dentro » y tapales después « con 
Bn ¿poco e algadon que no salga -el 
qee > que con tres. dias volverás á 1 
ntan lote: sae: dida ic Y 


o NY 


po 


E medio. para. volar en carnes may, en 
Ad E A bre 4 


W Oma un ¡pan e e ql dd xeja 
«Ml quando no hubiese candeal , y quis 
tale la corteza , y tuestale ) que tome 
buen color «que: no se pase ; partiendolo 
¿primero por medio , en dos pedazos » y, 
ponle: en um) puchero pequeño nuevos 
que no séa sobrado el fuego , echando- 
46: TRES): escudillas ordinarias de agua)» y 
“en conocer ,» que ha menguado la unay 
¿pon buen fuego , hasta que mengue la 
primera :, ha de hervir poco á poco » y 
despues bien hasta quese consuma toda : 
el agua , y luego. saca el pan > picale, 
y despues pónlé en un lienzo , esprime- 
le dentro de una esendilla , y el agua 
que: saliere ponla. dentro la eseudilla del. 
puchero > y sobre ella el caldo , y has» 
Jo una. a Md ce mp 
ads Arnes. le Vd 


las uña bre 1 , 
e E si guen cortale DN ¿a oi 
_palico que hay de unas hojas a las 
otras ponlo en lugar de aleta , 3. $ : on 
facilidad LA eN cuerpo... A eS 


ra Otro mej r para lo. mismo. 
Fmc ma tanta da y Como i E 
«MB peso.» .y amasalo bien 1d, y o, como 
unos datiles largos , y en'estár secos los 
uedes guardar , y quando. tengas. ne- 
Elcidad unta uno: con. azeite, de pontelo, 


O, 


en lugar. de calera que 1nego te peta ! 
| acá e hacer de Ae. 


Ada py Otro demas pu GEO 


cl Nte el ombligol con Jaboma 0f 
y y ponle encima un papel de 85- 
traza » que. tambien. provoca m 
paca: los ai el mejor. + 


<S 


AN 


'é polvos de mastech ,3 mar- 

Ml e y tanto de los unos como. 

Otros , y Una onza de trementina 5 
ina. dla pd espi- 


Esa ittido.. , y So a ta cinta 
de papel de estraza por todo lo que esta 
_untado ; y dejalo estár , y caso que per- 
bi Mos nad 3 vuelvelo" a a cen. 


5 pS 


da umario para refriados. 


, incienso dos diia , de 
nas secas dos dineros , de eo 


| pr todo. dentro de una cazuela pe- 
queña con un poco fuego dentro , y, 
puesta sobre una plata dentro una ses. 
ta grande , la: 


qual. se. meterá deñtro la ' 
cama , de suerte que esté en mitad de 
la cama , y que el humo no salga por 
mun Pe. > Y que tenga la. cabeza. 
fuera 


mero tostado un puñado, $8 


03 ot , 
Ex tropa , que solo ha de tomar él hu. 
mo el cuerpo y: y sufrir «el ht no toc 

jue pueda lla sidar un b 


n E lagre rosado , que 
yc Ep ro horas,» «machacan= 
la rá modo! ¿de una 

+ hiero! y id 


| ch entonces fosgojliinen $97. 
ae una ; cucharada de la infusion deni-= 
tro, de ella; pe sel E 1 10 qu le saldrá reci=- 
1 rato , tem=- , 
plando: la drets pueda suftin 1 
un biien: rato » y. esta es: mejor quan-=: 
do te vayas a-dormir , y: taslor algas | 
veces con la Dora Meson. O O6% al 37 
IA e ¿OO mó y | 
Berota para crAtiod pestilenciales y $ como. 
di | los carcasa! a ME 


) Uedes tomar una yerva gue se cria 


AN nel monte ; ( ru PON 
a 


«da verde de Oliva ) coge 1 una 2 poca, ' A 
machacala bien , y has parche un que to= 
me no. mas de mal. gr 10 y y Ese re= 
nediar + la inflamacion tomarás unas ho- 


y. untate oe po na. un. 
azeite. rosado » y adonde está: 
equeño encima del grano: ye pl 
del Oroval le iras _mudando el S 
y el de la yerva: send ve 
horas , ¡que lo As e 9 8 pd 
a de Ea pas > 3 y jestando re». 
entado curarás el aguj ero.con lo.que se, 
E: 4 Espa un clavo mojado con tre=. 


o el parche sobre e h. 


> de pa Map > Y unes to ñ bars de 


+4 
A se 
4 
« 
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á La YE E e a de ADS ió 
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-er ul ná pez al día, y lue ets 


Remedios 


¡IDOLO tro: parado mismos 0" 0, 


do ES 


A O A A 
Leite: de quemar media libra , una 
LM amerengena:á pedazos , y que se : 
queme con el azeite , despues de quema- 
do se sacan los pedazos de dicha almeren- 
sena dejando 'el azeite en la" cazuela, 
onigndo despues un. puñado de cascos 


de bestia , y freirlos tambien con el di=* 
eho ázeite despues de bien tostados 'sa= 
Carlos ¿ y arrojarlos ; hecho esto se sas 
ca de la lumbre ) y calienta como está, 
se pondran ocho dineros. de verdete , y 
se revolverá muy bien ; hecho esto iran 
Poniendo céra nueva:a" pedacitos , has» 
ta tanto que esté: hécho como unguen».. 

ALS) to 


O 


4 Esc lod y Bereoros 

hi adviertase , que la: cazuela ha: de 
nera ea medita, ad se: +... 

aliente. de , E 


ye 2 es dona: ll ralzes dal Disnias 


AA y Er y opone e con sis 
zumos ya E he PRA E. 


AN + A 
ue e A 
ES $ pa e y 

al " “ 


A es:  tómbien. amasar un poquí. 
DY tode polvo. del camino , con agua), 
+ ponersé: del' lodo: cinco:, 0. seis. "7 
1! día, que sapilen: se sacaran. | 
ero RA A da RO 
e Da muy. buenos tambien ,. UNOS: | 
CJ sanos quese hallan en los tejados 
“y:bajo las piedras ,: qué son corticos-. >» Y 
de color: “plateado. de fregandose con el Zu» 
mo. ln > len se sacarán» > de 


E 


eS vide dé y y , 


Otro mejor y :para los. Fióbss 00 


E E qe > a 


: D oda tómar. un caracol AA 
8, Mmonte.,-que no ¿SE COMER ¿- 'es ¡54e 
18] =$ Cala 


Matas 5 Pons ias 159 é 
“dale de la dascara', 8 Tide" un corte, 
por el éspinazo , “echale! una poca sal! 
en el corte , y apli icalo á la: parte atado 
con un liexzo , pefsevera todos los, dias, 
mudando el cara mid aL ro sanarási 


a —Besera Para la gora. o 
MOma las palas d o; é , las 
- Túdias de las del cab E slas pe-. 


dacitos > > Y: saca agua por ára , y 
mardala: enuna redoma », p quando te: 
coja el dolor pon agua'en una cazuela: 
pequeña , y ¿ponla al fuego , que esté fis 
¿bia, y con un lienzo mojate por todo 
adonde ' tengas el dolor , y luego pon= 
te el lienzo mojado sobre el dolor», y 
¡encsecandose vuelve siempre á hacet lo. 


“misa 03 easb que no cese el dolor, quelo: Ñ 
conocerás. luego , haz poner “uña pala, 
al rescoldo , que. Sé cueza bién , y abre= 


la de arriba' abajo» pos" medió , y tibia h 
que la puedas sufrir pontela en la pat= | 
te dañada ;, que hallarás alivio , y que 
darás sio dolor. > Y si esto no prueba, 7 
«ma un: barreño ; y pon la: mitad: agua o 
fresca. , y otro tanto: vinagre, y algo" 

“io. O2 A 


206,  ExprRriENCIAS , Y Ramebros 

mAs y: “y -«pon' los. pies. > Olas manos den ml 
tro, y tenlas hasta que se: quite el dólor,; 
o yesi de muy grande el «dolor, puedes vol - 
ver á, poner: Otras agua: fresca . > y lo mis- 
mo del vinagre , que á los que no prue= 
an los remedios cobre. > Esta prue= 
ba bien. EA 0 

ca IA e Lo 

] ¡Uedes tomar mole: en granos. > que 
[se cria por'los campos, a diferen< 
cia e la qu se cria por las porel y Pi= 
carla bien lo. tierno , y despues pogerle 
mánteca de. puerco , segun la cantidad 
Que: quieras hacer", y amasalo , y ponlo. 
“en'una,redoma de. widrib bien cubiertay i 
y quando te tome el dolor de la. ota y 
untar la parte solo. adonde tienes' eldo= 
lor mas fuerte , que es adonde empieza, 
que luego: cesa el dolor ; y. se puede 
¿E el remedio mucho da de ed 


— Ungué t lo admirable. 


para: curar lihgds de mucho tienipo: ext 
É bh. Jas:piernas envejecidas , y. ulceradas; 
-. y almorranas. ulceradas , teniendo qui - 
eds en la. cama, mientras se cura E y: 
t AS e ; 


= 


po 


El $ a A 


a 


“va , ocho dineros de polvos:de albayde 


de medio quarto , y menearlo de quan- 


UT As raízes del, tarae tomarás , (que: 
Mi yen Catalán esel tamarit ,) y machas 
caras cinco , Ó sels palitos de a palmo y 


a TE 


AA 
b x 


es 
y 


bl 


- er'pescado, 


| sd bd vota E y y echan= 


hs. sien nee elras: ralzes A del miss 


sd baro. ER Ai] 
Receta. pontra el. veneno. de pi 00 
E mi animal. 49 $ 
a A A , 
(COlo con em 


QQ mbr. Paba s no ocrtid pes 

43 netrar el veneno 4 lo interno , y ques 

«darás! sano , con tal que. el NEHgho- Re | 

bayas ya penetrados O o 
CS 

= Ojo para del mismo , que es milagrosos e 


Sab PA (5 


tic rra quedan, de San! Pablo 
s quando: «muerde .€l 
O qualquier otro gener 
e sea vivora y Ó 'qualqui< 
e solo con aplicar” un pol- 
evito de tierra en las: heridas ;' “queda lue-. 


perro rabioso : 
animal, áun 


go Sano | del. Veneno y. que. Si hay da= 
hp se ene de curar: 0 00? 
» $e A Roco 
> eN 


Pu» 


e  Ó 


le Porra 20%: 


A RAN 
y] “Omar un. n gajo de nuez, y picale, Y 
Ji has una tortica como un dinero, y. | 


lo: eñcima' la” muela que duele , y? 
un boton de f fuego sobre la torticas 

que no esté hecho asqua que seria sobra» | 
do fuego, para que sacando Sl azeite que=> ¡ 
mando la muez cayga por el in erior de. 
la muela , y queme un. ervatillo quel 

todas las muelas tienen, que son causa 

del dolor , y hecho: “este. remedio queda» | 
vás sano de la. muela ara “toda «la vidas 

y acaso que estuviere peace: > il rem 


E es sacalla. » ARI ed o 
Pa PA E e o ; AAN ; y: 0% ¿d 


da A Sos Y E co Ñ E ¡a de uy 
Maracds a con vino blanco ,. 

«mento del puedas. despueside m: de 

' has unatortilla , y ponle un poquis 

to de salvado por encima, y ponlo so 

bre el carrillo, ada parte adonde duele 

la muela atado con una venda , qué lue= 


$ 


go cessara al dolor por. entonces. A 

A Sa A A 05% Jud NES y a E 
: e ds odo A 
tá, . EEN Ly A O : k 


an 


10 Exeeamctas 57 Msnnión 


Receta. ! meridalar: de. dientes. y mueka 
que es. ceusado de la Juccion que es= 


LN gl 


$ $ pep o sibiad las vatribas: : e A 


: JOma seis: lios des das Aa > y 
«dos ide aguardiénte:. :»"Y.«ponle en 


, una a escudilla. cerca el fuego quese cali- 
ente «Un poca sy y. despues: dexarle resíri- 


ar, y lavate-la boca alguna: vez al Ka 


hasta. , que te pta bueno. Yen 


E ds a s 
(N) DOES mb a PAS EIA 


eel ATA 8) md or dd ; 


2 unica un Ss .de.teda , y hazile. e al 
pedazos > y: hiervele: que: buelve 2 


| la ad con seis dineros de, vino. blanco; 


y tibio lavate: la: boca alguna vez al 
día > que aa! quedarás libre. e y cc 
Otro Jill, isirád quando de encías ea 
ue inchañ ue. tambien: padecen. có 


ñ yA 


YH mir un paco: qe y bo ido de 
á mata , otro de romero , y lo «mis- 
mo de olivo silvestre, y lo mismo de 
murla, y dos nuezes de cipres macha: 
cadas 


sde "y 


ir a Pr 
“adas ¿y lo hervirás y escu= 
“dillas de agua grandes > y Otras tantas de 
vino hasta que venga' á quedar solo el vi- 
no, y tibio.te lavarás la boca quatro veces. 
al dia,que hallaras'el alivio que deseas. | 
eL A A 


Otro muy: bueno para: las encias»... 


todo en dos escu- 


YA EA 
qe E ers A 
a 3 dad ze 


$ e. 
“ia 
Ma. 


Í 
Ñ 
DS bl a MR de eS c ¿ E E 


FE3XOmarás unas pocas de hojas de be- 
A leño, y unos. pedacitos de calaba- 
za , y lo hervirás con agua , de tres es- 

cudillas. pequeñas que 'buelvan á dos ,- y 
íe lavaras la boca con el a gua inclinan- 

-dola á la parte bañada, y perseverarás 


é 
; 


con este lavatorio dedos á tres. dias. 
“Y caso que la fluccion sea grande, toma 
la yerva, y la calabaza hervida , y haz 
“an emplastro,.y tibio aplicatelo á:la par» 
te sobre las varrillas , que te duele, y. 
el agua que.te pongas en la boca pon: 
la como quisieres tibia, ú de la suerte que. 
y. «Receta para camaras , que 10. 


bd 


DEN 
ey 


1d "Omarás Un par de huevos. en tor 
di tlla , hechos con: una.onza de cerd' 
lali  U€- 


-g1z ExpPrrineciAs 5 sillco pIOS | 
nueva en lugar de azeite, comerlos poÉ 
dá mañana, tambien puede ¡Seo este 
a camaras si Desc E ñ 


a A pci LN 

N Acarás os presa hirviendo: mi tendria 
¿Y un pollo prevenido «deguellale , y» 
que.vaya cayendo la pa en la. pres 
sa: meneando siempre, y darsela al ens 
: fermo,.un quarto de hora antes de cow. 
mer» y persevera. tres. dias, sino ici : 
antes, | 


> de Otro muy. buenos ñ Ds bras y 


EA AN 

FiOma un poco. de tomillo de media 
ML arriba; y otro tanto de: tomaní , y 
ervirle un poco, que queden dos escu= 
dillas pequeñas de agua , y toma por la 
mañana la una echándole un. poto de miel 
Ed mas si sen AA no pea hagas 


E DO 


Le AMI de 
pod y á 


"Omarás una: onza. 


SN za de jarave de rosas 
Manten, y caso que haya calentura , dejar 
el Manten, y de qualquier modo que bes 


ba el enfermo agua fria en cantidad. 3 


| tro. QU 
"Oia media libra decarneró de la res 
- 3 fñionada, quanto mas sebo mejor, y 
media gallina gorda , y ponerlo 3 cocer 
en una olla , y poner un puñado de row 
sas finas secas, otro puñado de hojas de 


LA 


Jlariten , un manogito de mata del tiernoy 


y media docena de nispolas , y Otra mé> 
dia docena: de azerolas , y una docens 
de granos dearañones , y tres Ó quatro 
garrofas:verdes , y sino las hay UN Pil= + 
ñado de la fior del algarrovo , y cuecelo» 
todo muy bien , y toma media escudilla, 
-b algo mas , conforme al sujeto , por lg 
“mañana, y. si lo puedes tomar frio mejor,” 
do puedes tómar quatro dias , segun la 
- pecesidad , de la misma cogcion y dao 
EAS de | do 


ts 


¿Y ExPERIENCIAS' 3 y e Remeoros A: 
de el caldo en otra olla para que se cOn 

serve:, y si perseverar E 3 perseverar | com 
otra cogcion , > y si faltaren de los' e 

- dientes” sobredichos > añade E na p JO 

mas de mata... Bo, 
- « ¡Tambien los:polvos initabivós del E 
friolo Romano , «aplicandolos. conforme 
dice la receta que hallarás, - es admirable 
remedio. DEDA A 
Receta para Patos. la 


YT (Omaras- una ónza de trementina 8 
BL vet» lavarla nueve veces , y. ama= 
Ína con una onza de azucar piedra , y 
despues amasarla con media libra de azus 
car de panecillo, hasta que la trementi= 
- ma se vea que no recibe mas azucar, ha- 
«cer despues de esto unas bolicas de la 
maza de.las quales tomarás una tres ve= 
ces cada semana por la mañana , que 
perseveras mucho tiempo en: e 
dao te hallarás muy: “aliviado. 


¡Remedi 0) , para. las faros. ; 2 


á nr 10ma la yerva llamada iva en ld mes 
+ de Mayo y la guardarás colgadas 
D/ 


» 


vuelve á repetir volver á tomar.  ' 
itigar el mal: del pecho 


0 Muy bueno. 


Cd 


a 
» 


10 


«de cada cosa hay bastante 3 y Sk 


J Omarás quando te vas 3 acostar la. 
ll simiente del -estuerzo: >: como. quien. 


a A e di có 


loma un poquito de añis.,: 
“trago de vino: blanco»; pe 
novena y y despues qual ado. tuvietes: 
eesidad algun Sad ada 
Tambien te: ay úlara ba wech: 
eargar el pecho 5 "mascar entre día algun 
tato el feria del lamtál . A | 


p es A a o 
MO: EPA £ a On SE A mo ABS el A FA 


Á 


216 . Exormaneras 3 Renenos 


1Oma seda bra: des Po $0 pepa 
AL mala bien , y you dos cucharadás 
de- manteca de vaca y y dos onzas de az 
£ar piedra, y cuecela muy poco. hastá 
Que, se -quáge-, y por las mañanas calienta 
talo-un poquito , y con una». biela 20 
e0 a por: Nesle tomando, - ip OB 


ps 


¿Receta para Ja: detencion de orina, 


F WQmarás. las hojas. de los: rabañot s > y 
1a- E) peregil con: raízes , los ojos do las: 
berberros » y hervirlo. toda j junta: yt 

agua que quedáre despues de hervido. 
tomar. mas de media escudilla: con: ña 
onza de azucar: piedra ; que este tibia 
sel agua, y las yervas: sabredichas las 
dieicás. com manteca de vaca y. ai un 


| ROrEe Pones” 
em lasto y calierite 

empeine y y tenerle más 'de-seis horas» y 
persevera cinco dias'con el mis mo re- 
medio y mudando los 'emplastros , y. sn 
red em cese' px remediós | 

a ás +04 NS IR A A 

de: : rd Meat IR 
TU OmaF Ruta: marina; que se cría: por 
«Y la marina , y es parecida ? a la bar- 
rilla quando es tierna 3 que está llena de | 
espinas , tomo un puñado , yervela : de 
quatro escudillas de agua á dos, y sin 
alentar el agua se toma por la maña« 
“na una escudilla con un poco de: azu-= 
car piedra, y lo seg e 
me dl EAcóz: remedio, | 


; 


- Receta para: agas. de las piernas, ed 


TT. As de márel balearma: 5 que se ha" 
MN ce dela flor del romero cogida del 
mes de Mayo!,iy “puesta dentro de una - 
redoma de vidrio , y bien'tapada con 
un pedacito de piel bien atada enterrar- 
la tres dias en un estercolar , y despues: 
otros tres en un campo regado. * del 
bals: amo que se hace en. Os dias con 


y ERE” 
¡pl a A 
y CA 
que - 
PO 
mi ral 


py cast ls jo de. e peer, ¿que 
| E aber iba os. de ¿0% moss 


es elena á a Zarza > 5 non a spas 
espinas , y se llama uña de cavallo , que 
es hoja:muy recia). y: '¿Corenada : njspor. 
una parte “pelosa, y muy verde > las 
—hojashasde poner sobre:las llugas.y. y em. 
fecandose, poner, Otras:, y: perseverar, 
nio en tres dias, por mucho, daño. que 


ngas 9 sanarás Mos OLE DOM ¿age? Ñ 
07 ps y mL 4 o *) % 3 Eo a 1: NA 6 j de Ñ ab € ) 20 l j 
e 1 E 2 
o Y> | 
€ hi pd 5 3 De 


7% 


er AS ICI o 


A e m% a e 
Mimo 54 p - R: 
e é Vds nO A z 
RA. A e az ¡AO io 7% 
; A IO: 


tres Euitide de cera. 1 Leva, se pone pris. 
meto el azeite en una cazuela nueva se” 
de media libra, - Pol iodo se pen 

albayalde , ear, yen. 
dr que . 


| r sacalo » ta ay: “po: 
otes es que se: guarde ; a 
 funque sean años; se aplica h «$ 
1e de piel, aunque: s=a de a 
da pasa: de parte á 
la. sangre:3. se por 
ch ¡agujero , y nosé «necesit 
de otra” “curación y mientras la herida no 
ea mora o Ear 


te ys a 
enjug zando 


Errar iraNAn: v¡Remenros 


p beta: para dd bigado: la mejor 5 y m8 
ME cierta y para sarna o 

os QUe q Aia pa in 

S oa: un puñado de yer va llama- 

2 34 da filibusterri, y la hervirás con 

ad 0 «escudillas de agua que vuelvan a 


bi ) los y (ha de ser del mes de Mayo) 


conlibra y media de azucar harás jar 
rave que no tome sobrado punto ) y'to- 
“marás una, Onza por la mañana , y des- 
pues beberás media libra de agua fres= 
ca) y. porla tarde tomarás dos onzas, 
horas antes de cenar.) y despues 
e «beberás agua fria la que quisieres , que 
no te hará mal y y antes de tomar el 
jarave te has de sangrar dos yeces de la 
_«yena del higado , y y te has de guardar 
t de comer: -£OSAS Arial :, calientes » y 
 azelte, que: quedarás sano » aunque es» 
des como, una lepra, advirtiendo: que s) 
| s belicoso , y encendido de higado, 
«que 1 lo tomes todos los años en «el mes 
( «de. Mayo » que lograrásla perfeta salud. 
Y te advierto , que caso que 10 quedó: 
ren algunas cortezas de fuego, Ó qual. 
quier cs cl de: Sarna, tomarás seis di. 
¿apt Aly pg ne» 


id e, 
5 pea ' re 


veros pa Posrass LI 
xerosde asogue , y lo metetás con salia 
ra por la mañana dentro de una escus 
dilla, fregandole: bien con los dos dedoss 5 
6 lr continuando echandole saliva, ón 
pre que esté caliente hasta que quede 
“muerto , que esté hecho como un color. > 
de plomo > y-luego: echale una yema de 
huevo fresco , y luego echale una On= 
za de trementina de vet , y vuelvelo Á 

menear bién, y luego echale el zuma 
de la lima comuna , y vuelvé 4 mensats 
lo , que quede tan blanco camo la leche 
y en ¡acostandole vuelve a menearlo > % 
con: dos plumas untate adende tuvieres + 
corteza , O granos una noche sis y otra N 
no , adwirtieadote que cada noche «.mien« 
tras dura la curacion la eche que te un« 
tes has de volver á poher el zumo da y 
media lima, y volverlo á menear parao A 
volverte á untar , y estarás ocho dias 
sin mudarte , y al otro día te [ podrás la | 
varo y mudar. - cl 
Tambien harás lo mismo si el fueg X:0) o del 
higado sale por la cabeza sin temor , así 
que sean niños como grandes. 3 menos 
la boca del estomago. '4 
e E el: que está ya BN del higado col 


. 


ENcrAS y e Re AR | 
di ho: remedio ,: que: lo “contitue" en Pe | 


_da sanguinaria hervida de seis escudillas: 
tres) y cada mañana ha de estar al ses 
feno. con: 


* Tambien: te advierto ; si quieres vivir 
gano 3 como tengas el sobredicho acci= 


dente, y: «fueres tbilioso y que todas las 


primaveras , “habiendo. tomado lo que : 


queda: dicho , puedes tomar eljarave de: 


ud todo el “año”, y caso que alguno tu=" 


' viere necesidad de tomar dichojarave en 


qualquier tiempo" del año 5 aunque” no -.se” 
nea la yervarde' filibusterri , se: hallará: 


el zumo en casa los Boticarios'y del qual. 


omarás quatto tohzas en una “escudilla, 
Y Tar acabaras de llenar de agua , y la 
echarás en la cazuela que se > ha de hacer 


el jaraye > , y luego echa:otra escudilla de 


agua) y con libre AE ul de azucar has 
ras 


Tas nueve infusiones de las rosas en can+ ' 
«fidad de tres onzas ina mas 0. menos, 
' conforme el sugeto:, quee hara grande" 

pois: y yae “hallarás: con buena saw 


_ ¡mes de Mayo , y. no tendra que sangrar 
- $e y pues; odrá. tomar tres escudillas de: 
agua en: tres «mañanas de la yerva llama= 


des cucharadas de: azucary' ¿ 


dar ar “1res.. e ó pare ds con Ende de 
ayaca bien lavada, la qual te dexará la ca= 
“beza como una plata y y al cabo: de. pci 
adias quedaras del todo. sano. Por quanto 
te habras quitado .el pelo , >» y mucho que 
1e se habria caido te untarás: con lo sigut 
ente. Toma una suela de zapato: viejos 
y llevala cal :hornó que se tueste bien A 
de suerte que se pueda picar para has 
MEL. polvos; los. quales: pondrás cl ze 
poco de azeite- haciendo como un unge me 
19 y con una pluma con tres: dias que 
te untes: tendrás is at el Tape ko 
que o E 


E 2 77 hadita gas se 0 bae e . 
poco en sa e ie Ea 


“dito de l 07 En todo her dde , CON a 
co dineros de vino blanco , que vuelva, 
una escudilla pequeña > deEpaSs: e 

A > 


14 y Exgeriencias ) Y Remenros 
al vino , y ponerlo ea una ollíta , y 
charle una: libra de azéite , y taparla, 
gue no pueda vaporcar nada > con pos 
eo fuego de carbon , y mientras se sien= 
ra dar erugidos: no sacario del fuego 0 
-. despues poner el azeite en una redomay 
Yi intar lacabeza con una pluma hasta sas 
r con dicho azeite , y si dentro algunos: * 
esaria algo, el drcsal á Him a y 


pei 
guedarás sano. 


e Ie | Receta sos las y rottirass. 


y AStÉ dure ola mala he “arnasandola « con pe 

] , goma, sobre el mismo parches que le has 
. de poner sobre la rotura , que €s buena 
a piel de un guante que seá poco. mas 
de un. real de 4 ocho grande ; y pon- 

é le sobre el agujero de la rotura, y | emben- ¿ 
datlo bien que lo lleve un mes , y qué 
se «guarde de cosa de azeite y cuydac ( 
ha da e old Eados! ls ad 


TN 1 BRO 


OLD 
ANDO 
E 


FF" Omarís un manogito de la yerva lla. 


as 


s j 
5 e ifaggo” > 
; e” 2 
Z 4 " 
UA 4 3 


hi to se to 
«viene el 


/ 
de 


e FExPrRINECIAS y 9 Y Benentós 


Orio. 0 PES AE 


de Mona: una ; onza de azeite RN almera 

Y dras dúlces:;' y dos « lineros de vino 
blanco » y: “todo junto. tomalo , y sino pa- 

a el dolor de la primera. vez ,:tomale al. 

a cr á “qualquier opa: a 

j eE «Beceta para 1 Fajes de song 1er re 2 ar E 

O (Oma el escremento del Eurcb que 
8 A este bien seca y Y amasale, bien con 
- wing blanco, y haz comoun búen tapon, 
E que se le pongan en la natura que te 
; ] que de Sa Hegel 00 que 


ÍA om amp cxperimanados 


WN nat Jos polvos ¡ que se Hacer: del 
Avi dsd 'Roviane Que adas s ultimas, Ls 
e e Oj ), é h dl 


HS 


Receta para los.lamparones » que se bacan 
enel cuello, que no hay necesidad de ir. 


al Rey de Francia. 


NAS 
E OS 


7 Wge una libra decazucenas amarillas 
descuydas ¡no hallarás, que se crian en 
las asequias que: hay: mucho,lodo ,ordiz  ' | 
nariamente están-cerca de las marjales 3: y. 
tambien en las. balsas adonde hay mucho 
que salga 


| 
e 


278. — Exrermscias) y Remenios 
.liere de alquitara en una redoma grande, 
que has de sacar agua hasta tres librás. 1, 


t 


Modo: de tomar el remedio, 


(ClAngrate primero dos veces de la ve | 
AY) na comun, y alotro dia despuel. 
de estar hechas las sangrias toma tres 
cucharadas pequeñas de la conserva , y 

un vasito de quatro enzas del agua des. 

dela conserva , y persevera todos' 

los dias hasta que se acabe la conserva). 
advirtiendo que si purgas sobrado mino- , 

| ta de lo uno , y de lo otro , y si poco 
| añade, y guardate de cosas saladas , y 
de azeite, y de cosas muy frias , y el 
-  Maigua templada , y tratate de enfermo: 
POL UN TMES AAA 

- Y caso que algun niño tenga dicha 
enfermedad por quanto no puede tomar: 

el remedio cabal , aunque lo mas cierto; 

es sanar , es peligroso, que ála primas! 
vera buelva a: resanar , bolverás 4 re= 
petir si! esto suceda' al cabo del año , y 

al mismo tiempo toma sobredicho , y' 

. nO dudes que quedarás libre «del todo. 


w e 


E j Rece- 
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Bossa ps guarrorilos de: un Medico 
! nneiaa pde 


LA pe 


lle el «gorgarismos de agus 
$ ll ardiente , en lugar. delos que los: 
Medicos dán , que con ber ai sa. 
parda la pego: n bss E tie ch 


plis ¿E 
ae 


e 


y “Otro que se pueda aplicar d á un en tiempos x 
A “4, 


MZ cada uno ásu parte de la garganta 
atados con una venda, y tenerles de tres 
3 quatro horas. , conforme el tiempo » 

gue tambe a 0 del: :mugnio: oro di 008 


1 e- sd 4 $ "Y 
rá “Beveta para 'asudar á la muger dá que 7 
% $ ) Ear de A E Y 


Ortarás quatro: dedos de una pa 


«ca junto la tierra >» y con todas las 
raizes , sacudida del polvo la  atará en 
“el llano del muslo , que €s remedio. muf, 
bueno y y probado: ON MA 


o Ñ 
ue". 4 5 


pUita los botones áun perro y pon 


e ¡Exeertencias 3 > a 


A Bicóta, para. mal de Cora 5d 
FT Omarás el corazon.del troncho de1á 
- 3 col, y hazello bien menudo con 
am cuchillo” que. no; sea en mucha can: 
y ¡tidad . > que como. una avellana. pequeña. 
«basta, y. ponerlo. en una. escudilla , y. 
luego pon tres dineros. «de: “tutia ¿prepas 
rada, que es como- “unguento , y menex 
arlo:múybien con los «dos.dedosy y la 
pondrás dentro un lienzo que no tenga 
jalmidon , haciendo :como.un «boton cos. 
¿mo una: avellana y: y ¿lo .atarás bien, sy. 
¡que sea: tapido el lienzo y y fuerte; yla 
] «bolverás ¿ á poner que esté. drecho dentro. 
Aa misma escudilla, y. pondrás vino blan+ 
co hasta que llegue a cubrir el botony 
y tapala.e squdilla” bien, y. que esté: veinte 
y quatro horas»; y quaudo te vayas A 
SÓ » y por la mañana que es la hos 
sa de la:curácion y esprime el: boton com. 
-dos dos dedos en la "misma escudilla pe ? 
da mal > y meneárás él vino con el dedos: 
pe ajibna: pluma: echar quatro gotas 
entro ln «cada Ojo»: que. en tres: das 
gue lo haga s quedaras boa yaeno te 
sangres dos YEZES Antes. y 
ADA " Otro 


e 


le dico y E ce A E A 
| sao dz Ponrsp 07. ES 

4 e. y A > ER A eh Ape + $ 
E 7 A P¿ 57 PST EIA : hago 21% NS 


E VE 

bien conocida , y la tendras en ellagri=- 

mal hasta que esté hinchado y y es me 
jor quando te p ongas en la cama de 
noche , y por la mañana echaras los que 


«con una cuchara! ves poniendo yeso sos 


a OI6 


e 


¡32 ExPerignetas > , + Re 
eN la venda que esté todo igual , y gua 
da de tocar las cejas , y ponla sobre 13. 
- frente, y al tercero dia le quitaras la vén+' 
da llevándola. tres dias cabales , y lue= 
go con el remedio sobredicho de laxutia 
le curarasilos ojos. Y caso que haya algu 
telico en algun ajo y pica bien un poco: 
de azucar piedra , ú del escudo de la me 
pia, y pondrás un Pa de polvo en 
un cañutico, y le soplarás al ojo da: 
ñado , ycon tres veces haya: recado » y CO= 
mo» sea una: vez al dia 00.000 0 
¿Y caso que no obedezca la fucciom 
por la frente , harás lo mismo con la 
venda otra vez. por el cogote enfrente 
delos ojos, y quitarás el pelo bién com 
navaja todo lo: que toma la venda , y 
vuelve despues á hacer la misma cura- 


cd 


cion y a halle buen suceso» | $) | 

Remedio pará Berlidast y y golpes como se y 
ta berida recien becha curarás luego * 

URUs cod la primera cara 


Hon 'un poco de apo sy 

| echale en una escudilla , y acerca: 

lx A e que pie rda la frialdadino mas 
y 


3 GTO a pe ; Posress la 223 
y con: un lienzo mojado con el aguar« 
diente pon sobre el golpe ,:0 herida apre» 
tando bien que salga la sangre extrava- 
sada , y despues mojando el lienco con 
el aguardiente ponle de quatro dobles, 
y si la herida es grande, une primero la 
carne , y ponle el lienzo encima que eh 
pocas horas. quedarás libre. ..» > 

Tambien si la herida , ó el golpe no 
essobrado grande has lo mismo con el 
agua fresca , que tambien quedaras li- 
bre luego. | pe 


va 
e 3 


NM 
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- «Otro muy curioso. 


¡Omarás el zumo del crespinel , que 
«aunque. se cria por los montes tam- 
bien se suele criar por los texados ,: y 
errados viejos. Pondraás en la herida que 
penetre dentro el zumo de dicha yerva, 
y despues. mojarás un lienzo doble con 
sel mismo zumo , y lo pondrás sobre la 
Merida » y lo atarás , que con una vez 
quedarás sano. 1 ; 


(ee Y para que conozcas su grande activis 


¡dad , lo puedes experimentar. Toma un 
¡pollo , 6-gallina ,.0 qualquier otra ave, y 
| pon ' 


Micol 


ASA A 


43% 


Da un Las 


y o el cuchillo , y con 


ma vaa el mismo: agujer 1 : dde: 
iq > orar ed entrar 5 


En Y $ z 
; A E 


: Roca y para las pes der 
REI) entumecidas. + 


OS Y ir E 5 20 a A 

(a En EN 5 E E da OS 
) JP Omorás un poco" de azeite Sel en: 
- $ una estudilla , y enciende una. 


ela > Y quando esté medio encendido el L. 
azufre mete dentro el azeite, “y lo harás 
«con: tres 'Ó: e “pajuelas y y rsojar 
un lienzo delgado” sin almidon con- 
azeite , y le pondrás sobre la sicatriz , Y 
Je iras mudando en: estár seco y hacieng o 
agujero en medio “del lienzo pet ! 
opos y ei e el en la 'sicatriz. o 
a 3 4 e eS ; ed 9 E p 
pa: ÓN ergo a +8 | 
FETO marás: Jas priedra: “azul, _que' vena 
VA =de: el: Boticario:5 que se-Hama lapis 


4 


la pai ¿la dear en: ira con 


cenar Bm PoBrE 2:38 
tuna poca de agua , y la menearas que se: 
wuelva-el agua, de su color y. y con un, 
lienzo delgado sin. almidon despues de 
mojado.con el agua le pondrás sobre 
la sicatriz , y en estando enjuta lo vol- 
eras a mojar. . %> a 
*: Y tambien es buena para serrar qual= 
quiera otra sicatriz con mucha brevedad, 


Receta para la tiricia. 


Pu al fuego media azumbre de 
Y agua, y en hervir ten prevenidas 
seis hojas del lante! cogidas antes que sal- 
ga el Sol cor el rocio , y atalas con un 
hilo , y las pondras en la cazuela que 
werva el espacio de dos credos no mas): 
“y sacalas luego, y en estár tibia el agua 
ponla en unaredoma , y bebe todas las 
“¡mañanas por una novena algo mas de 
“media escudilla puesta al sereno con una 
-enza de azucar. Y no te sangres , ni te 
“¡purgues , que es muy dañoso 


Ae ro. o 
PFlOmaráas de unos gusános » que:se - 
- Bl -crian bajo las piedras de color pla» 
ETRE y "> A 


a 


» a pr 
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teado con muchas piernas , que en tocan 
doles se hacen como un:ovillo ¿se han" 

- de tomar en cantidad , y lavalos bien , y 
ponlos en un pucherito nuevo á tostar al 
horno , y despues picales muy bien , pa- 
sando los polvos por sedazo , y de los 
polvos tomar cantidad del peso de un real 
castellano , y ponerles con quatro onzas 
de agua de falsia al sereno , y tomalos 
una nOVena 2 0 AN Md | 


he 


Oiro"inas éficáz para quando esté. mu 
4 arroyeada. AI 


MO marás un puñado de seche que pro- 
- 4) piamente se llama consolta menor). 

tres raízes de bovina , tres maticas de yu- 
ba, tres de esparaguera vera , tambien 
las raízes , un buen puñado de mercuria= 
les. Todo esto se ha de hervir de qua- 
tro éseridillas á dos , despues tomar libra: 
y media de azucar de panecillo -, y libra! 
y media de miel , y primero despumalr- 
la , y despues echalo todo junto en la 
misma cazuela que has despumado la 
miel , y que sea nueva , y dale punto de 
Jjarave , y tomarás tres onzas hasta que, 

4 e) se 


| rar Pomares ss 23. 
se atabe por la mañana , que tienes ja- 
rave para dos novenas , y te advierto 
que és de los: mejores remedios para la 
dicha enfermedad. 


Receta para la siatica probado. 


FWFiOmarás un hueso de carnero negra 
E. del mes de Mayo , que es el que 
esta en el baylador á donde se hace la sias 
tica , y guardale seco , que no es muy 
'grande , y quando haya necesidad apli. 
¡cale á la parte del dolor , y luego se quis 

4a , aunque no prueba con todos- 


Propiedades de la sanguinaria. 


Le yerva sanguinaria se coge en e) 
Ñ mes de Mayo, y se guarda col.- 
'sgada por todo el año , que es buena para 
-«muchos males , en particular para tem- 
lar la sangre, , herviendo un puñado 
“despues de lavada , de seis escudillas a 
tres , y puesta una al sereno con dos 
“cucharadas de azucar , tomarla por la 


“mañana tres dias continuos. 


' 
e 
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Para las camaras » poniendola á las 
plantas delos pies. 27 
“Para flujos de sangre, arrimandola a la 
parte dañada , dentro un lienzo delgado. 
“Para el mal de cabeza poniendo canti= 
dad sobre ella con un tocado. | 
Para las almorranas , conforme queda* 
dicho en su lugar. PIRINDAS A 
También sacando agua por alquitara, 

es buena para los ojos. : 
Tambien para las calenturas', que sé 
necesita de bebidas , tomaras tres maña- 
nas de la agua cocida de dicha yerva co» 
mo queda dicho , y si es en tiempo: de 
verano la podrás enfriar con una pox 

ca de “nieve Y ASH | 


Receta para los impedines. 


Omarás los gusanos plateados -, Y 

£ que tienen muchas piedras QUe. Cs. 

tán debajo las piernas que se vuelven 
¿como* un ovillo , esprimelos sobre los 


- impedines » y fregate con ellos , y COn 


vel Zumo quatró veces al dia , que que: 

den bien mojados ; que de dos :á tres 

dias quedarás libre. | 
a 56) Rece= 


- om Porres 2,39 


Reeeta para el que es amigo del vino que 
no se embriague , y lo aborresca. 


“VOmarás una azumbre de vino en una 


| redoma que tenga ancha la boca , y 


¡ponle dentro tres ranas atadas de por si 
de los dos pies con un hilo , para que 
con facilidad las vuelvas á sacar de una 
'en una , quedando los cabos del hilo fue- 
ya la redoma , y en pasando veinte y 
quatro horas sacalas , y no le dés á be. 
ber otro «vino mientras haya en la rex 
doma , y ten tapada la redoma. 


Rsceta para quien es facil de orina , y 10 
| mearse en la cama. 
¿ 


Omarás de los pescados que sacan 


y 


| 


los freirás , y que se los coma unas treg 
veces sin que lo sepa. dl 


. Tambien comerás quando te acuestes 
docena , y media de avellanas tostadas, 
y despues beberás:un dinero de vina  ' 
blanco , y tomalo una novena , y al caz 
bo de tiempo repitele. otra novena. > 


AGE Otro 
| | / 


El 
y 


“Y de la barriga de otros pescados , y 


po 


¿ió yo ? . Es > e : 
m4o  ExPerIenciaAs y Y Reumenof 


Otro particular para las mugeres! y 


Oma un pedazo de esponja , y haz- | 
! lo como un tapon, y mojalo bien 
eon vino blanco , y echale polvos de 
membrillo , y que se lo ponga la muger” 
en la natura quanto mas entre mejor» 
mojandole tarde , y mañana con el vi= 
no blanco , esprimiendole primero », Y 
al quarto dia muda la esponja siempre. 


Receta para el que se quemare » y. ques 
de luego bueno , y sin dolor aunque sea 
con azerte herviendo. 


marás luego al instante que suceda 

la desgracia orina » Y ponla den- 
“aro un barreño, y luego ponle vino, y de 
entrambas cosas has de oner la: canti= 
¿dad segun el daño que ol bien la ma- 
no d pié » y Que este muy claro, que el 
sino sea mas quela orina algo » Y pon la 
parte dañada dentro del barreño, y la has 
de tener hasta que te sientas sim dolor, 
del tedo bueno » y no toques aga de 


. 


vierto 


ginco diasn la parte dañada» y € ad- 


SN .. pr Porras... 24 1 
ivierto que esta curacion ha de ser muy 
pronto para que logres lo que queda dix 
cho... : p E ON 
Para los que se quemon y y quedar buenos, 

en .veínte y quatro horas. 


CY TNtarse la parte quemada luego con 
¡NY azgite , y despues poner por todo 


lo dañado ceniza en cantidad, Y poner > 


un lienzo encima , y que esté veinte y 
quatro horas , que quedarás sin dañoy 
ni señal. | cs 
Receta para los gusanos la mejor que se 
pueda hallar , y mas facil , aunque los 
tengas de muchos años. 


T N el mes de Mayo tomarás tomillo 


WA del masclo a diferencia del ordinario 


que este tiene. como unos botones blancos 
«por los,¡cabos de las ramas y y tiene el 
olor muy fuerte mas que el otro. Pondrág 
¡dentro de un lienzo delgado de las hojas, 
y de la flor de los cabos ) y. haras como 


tun boton muy recio , y te lo atarás á los. 
ojáles de la camisa , que esté á la parte 


lgle dentro: que toque la.carne 9 y £0.parg 
los, : | 11cCU= 


Me > 


> - 
SAA n_n 


DU. de. L 


da una olla nueva que coja dos 
azimbres de agua, ponla al fuegos 
cn levantando el hervor pon tres onzas 
de parrilla abierta á la larga , tres Onzas 
de pasas sin huesos , Un QUarto de sanda- 
los colorados molidós por el boticari0s 
y dejarlo hervir tres dedos , y á fuego 
muy lento , despues tenerlo veinte y qua- 
tro horas solo que ño pierda el calor , 18= 
niendola muy-bien tapada, y al cabo de 
las veinte y quatro horas pon bastante 
fuego hasta que mengue media azumbre, 


y entonces pon tres onzas de senet en hos 


ja, y media onza de canela machacada> 
se ha de poner cuydado en poner el se- 
net, y la canélla en tener bien. tapada 
la olía que no vaporée , y que hierva 
tres credos dela misma «conformidad, 
- sacarla del fuego , y tenerle hasta que se 
“vestrie , bien cubierta , y despues de fria 
sé ha de colar, y se ha de beber de dicha 
ei) agua 


E 


y 


- 
' 
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agua quando se coma sim beber otra 
agua , ni coma cosa de vinagre , y si 
quieren se puede poner azucar al cocer 
la, O quando se resfria que se puede 
beber con nieve que esté fresca. 


¡Receta para dolor galico , y demas dolos 
res que no sean mudables que 10. 
. | prueba tanto. A 


"IyUedes tomar dos onzas de parrilla en, 


A" polvo, una onza de senet, una drag+ 


ma de mechoacan , una dragma de po= 


lipodio , dos libras de miel de romeros 
y sacale toda la espuma. Media azums 
re de vino blanco bueno , poner Prt- 


mero la miel, y el vino al fuego que 
de dos hervores, y acabarlo de espumars ' 


y lo pondrás en una redoma , y todos 


los sobredichos polvos los mesclarásjun=- 


tos; y harás diez papelitos iguales , y 
antes del dia tomarás una escudilla pe- 
queña de la miel, y el vino asi como 
se saca de la redoma , y echarás un pa=- 
_pelito de los polvos , y menealos ,.y, 
todos los dias harás lo mismo , hasta sa- 
mar , tratandote de enfermo comiendo 
AER asga 


— 
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asado , y poco beber , te advierto y qué 

asi este remedio como el que se sigue , te 

librará de los dolores , y escoge el que. 

quisieres. pe NN O el 
E: Otro. E 

- As de tomar seis on2as de perrillas 

By machacala un poco , y despues 


«ponla á hervir con veinte y quatro €s- 


cudillas de agua ¿ con una olla nueva 
hasta que buelva á seis , y toma dos li- 


bras de miel, y despumala bien del to< 


do , y. toma el agua de parrilla , y la 
miel , y una libra. de. azucar de pane 
cillo , y has jarave: La 
Tambien has de tomar dos onzas mag 
de parrilla en polvos , y usa onza de 
senet. en polvos , y media de pelipodio, 
en polvos, ermodatiles tres dragmas azu- 
far seis dragmas , mechoacan una draga 
ma , todo.en polvos , y se han de mez4 
clar bien » y has quince papelitos de to. 
dos los polvos iguales » y €el jarave re. 
partele en. quinze dias , y .tomale una 
hora antes del dia ,; con un papelito de 
los polvos bien mezclados con el jara= 
ve, y si purga sobrado poner menos pol 
vO5, y si poco mas , aunque tomes menos 
dias, | 7% Races 
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A 


Receta para colicas y y baybenes de cabezas 


Y JAs de tomar dos onzas de miel co“ 

Y lada, y si el sujeto es vilioso , que 
sea de azucar , y tibio echale seis dine= 
tos de polvos de'pelechana , que sean 
frescos ¿ y con un palito menealos , y 
bebete la miel colada , y persevera tres 
dias continuos , que para baybenes de 
cabeza es el mejor remedio. 


Receta para purgacion que procede de 
E 2 qualquier C0Sd. ' 


Omarás una onza de trementina de 
Mi vetdela fina , en una cazuela pex 
¡jeeña , y que hierva, y luego ponle azei= 
te:quanto coja en una cascara de ave. 
llana'> y que hierva hasta que tome pun- 
to con:.poco fuego , y menear con un 
palito de olivo tierno. Y frio tomar nue- 


ve dias con ochimiel continuos , y sino 


cesare del todo:, bolver a tomar otros 
pcho dias lo mismo, A. 


Recza > 


L 
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Receta para escaldaduras. 
WT As de tomar una poca de agua , A 


8 1. otra parte de azeite. 5 que sea mas 
el agua , y con dos plumas menealo bien 


que se haga espeso , y con las mismas 


plumas mojate quantas veces se secáre 
el fuego , y ten la parte dañada al ayres 
que. luego quedarás sin. daño. 


Receta para flaqueza de estomago. 


"F¡Omarás media azumbre de vind 

A blanco muy bueno , y ponlo en una 
redoma , y pon tambien una nuez mos- 
cada , y machacada , y pon un manogíy 
to pequeño de agencios amargos y atado 
con un hilo para volverlo á sacar , y ta« 
pala muy bien con pergamino mojado, 


y ponla al Sol , y al sereno una nove- 


na., y despues cuela el vino s y vuelw 


ye 


-wele á la redoma que esté limpia , y 


toma por las mañanas un trago coma 
el que toma aguardiente ., y no lo tos 
mes sino quando tengas necesidad. 


Rete= 
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Receta para piernas hinchadas que proce=. 
AS da de frialdad. US 


dl ecos un cantarico de agua de la 
mar , y si estuviere muy lejos pue- 
des salar el agua como si fuere del mar, 
y echala en un caldero , y ponla un de-. 
ciocheno de girapliega , y seis dineros 
de alum , un puñado de espliego , y 
que de dos hervores. Y tendrás dos es- 
ponjas prevenidas , las que basten para ' 
«poner sobre toda la hinchazon ,-y las 
irás mojando en el agua del caldero que' 
esté tibia, esprimiendolas despues de mo- 
jadas , y de una en una asi calienta las 
irás poniendo sobre la pierna , y: con 
una venda de quatro dedos las irás cu- 
briendo' apretandólas muy bien', y te 
las pondrás dos veces al dia en la mis-, 
ma conformidad , y no dudes de con= 
seguir la salud en breve , y no te san- 
gres”, que es muy contrario. 

$ 0 EOS 00 | pe 
pa cantidad de pan con agua al fue- 
A, go) y que se cueza hasta que se COn» 


uma 
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suma el agua , y harás un emplasto , que 
tome toda la hinchazon de pies , y pier= 
nas que sea recio, y perseveraras tres, 
Ó quatro noches , y no te muevas de la 
cama ¿, y por la mañana quitatela. 


| E e AA 
YT Oma media libra de albayalde de pi- 
za, Una onza de mirra en grano) / 
duna onza de cera nueva , un canutillo de | 
Ibalsamo , una libra, y un dinero de azel- 
- te se ha de picar todo , y pasarlo por ce- 
dazo. Primeramente se ha de poner el 
dazeite eá una cazuela nueva de una li- 
bra, y en hirviendo se ha de poner'el 
blanquet , y en volverse el 'azeite:blan- 
co, . se ha de ponerla mirra , y el balsa- 
mo , y ha de tomar punto :» y entonces:se 
ha de poner la onza de la cera: nueva , y. 
siempre se ha de ir meneando todo.) des- 
de el principio que está en el fuego , has* 
ta que tome punto que quede unguento.) 


Receta para fistolas. 


“RATO te dejes poner polvos. de Juanes, 
14 niotros que te martirisen, en su ls 
PA Y gar 


) naciste Pobres 7 00. 0240 
gar pondrás un clavito de esponja enju= 
ta dentro del agujero , un parche enci- 
ma porque no se salga , con un poco de 
unguento de media confeccion ¿ Ó qual= 
quier otro que no haga daño , y perse- 
vere en la cura mudando los clavos de la 
esponja a su tiempo , que sin hacerte da- 
ño abrirá hasta el hueso careado para poz 
derle dar el boton de fuego , y que vuek ' 
va la carne á- crecer , y quedarás sang 
sin ser martir. Esta curacion es obra 
de Cirujano. A a id 

| Otro. : 43 
To es cosa probada , que ha 
ciendo un clavo de unas desilas , que 
venga ajustado al agujero de la fistola, le 
mojarás con él escremento de los niños 
de teta , y se lo pondrás de esta suerte, 
porque sirve dicho escremento de caute» 
rio, sin hacer daño , y solo con este 
remedio , sin añadir otra cosa se logra la 
salud perfeta. A p 


Re cesa para bacer pasar el bocado , que se 
10% para en la garganta. E» 
, aos dos pedasos de cerilla blana 
ML ca de la delgada , y los pondrás eg 
A - agua 
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agua fria, y en estando fria la cefilla, uñ=>. 
tarás el cuello con el azeite de almendras * 
dulces , y sino hay de rosado, y sino: 
se halla , del ordinario , y antes de ha- 
cer la obra ', tomaráas un trago de 2zeite 
que llegue hasta el bocado parado , y 
con la cerilla fria urgarás sobre el bo- 
cado hasta que pase , advirtiendo que si= 
mo pasa luego , toma la otra cerilla fria, 
y vuelva la otra que sacas dela boca , y 
haz lo mismo hasta que pase el bocado»: 
ya con la una , ya con la otra. ++ 


¡Receta para diversos binchazomes , que es 
mejor que se rebienten, 


Omarás unas pocas hojas de oroval;; 
: y picalas bien , y pon tres ó quatro 
cucharadas de levadura , y picalo todo: 
que se incorpore el oroval , y harás co- 
amo Una tortica «obre un parche de la le=. 
wadura , y oroval , que tome asi el 
divieso como todo el hinchazon , y so- 
Sore la levadura has de poner: un poco; 
de azeite rosado con sebo de gallina que 
esté tambien ,: y en medio del parche: 
“pon un poco de asafrán haciendole hs 

E A nudo 


A 

_ nudo con las tigeras. Será menester de 
tres á quatro parches entre noche , y diaz. 
y. persevera que presto se abrira. 

Luego que se abra has un clavo de de. 
silas,limpiando primero siempre la mate- 
ria que sale , mojalo con miel colado , y 
ponselo , y sobre el clavo un parche de 
unguento de media confeccion , que con 
esto se cerrará , y quedarás presto sano. 

Lo mismo harás en qualquiera hincha: 
zon , que es bien que se rebiente , y pa= 
ra las tetas de las mugeres , en partis 
cular es grande remedio , porque qui 
ta luego la inflamacion , cesa el dolor que 
lo padecen grande, ablanda las duricas, y 
ultimamente cuece las materias hasta que 
se rebienta. A j 
Donna. (PRO. a EDI 

Y A hoja de los cabos de la higuera 

A de las Indias , puesta al rescoldo 
hasta que se eueza bien , y despues par= 
- fiendola desde la punta hasta el pezony 
y tibia aplicarla sobre el hinchazon €s 
tambien grande remedio , asi pata que 
se resuelva , como para que se tebien« 
te , y para qualquiera parte que haya 
- Molor es tambien muy. bueno , para des4 
O: 


eN 


A 
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hacer » y enjugar qualquier hinchazed» 
de las piernas , y á falta de estas. hojas: 
puedes aplicar la azavára ) haciendo la. 
mismo , que de la hoja de la higuera. 


— Receta para mal de eidos. 


S tuvieres mucho dolor en los oitlos; 
“Y el mejor , y mas cierto remedio eS, 
tomar una azeitera de barro , ( quanto 
más haya servido de tener azeite mejor) 
y la pondrás sobre las brasas que no ten= 
ga nada de azeite , hasta que conozcas 
que queme bien > y que sale mucho de 
adentro » y la pondrás sobre un bancos 
y aplicaras el oido al humo que sale del 
adentro , y en no pudiendolo sufrir has 
lo mismo con el ótro y unas tres Veces | 
Yo podrás hacer de cada parte , por Una 
vez al dia que de la primera vez que: 
darás aliviado , y continuando saño. - : 


Otro. 

"Oma un poco de azeite rosado ¿ pon+ 
ML le una poquita de canela bien moli- 
da , y revuélvelo con una pluma > q her , 

a | | cha 


A 


| 


|'vierto > que si es carnosa no prueva el 


E 0 NT 
cha unas gotas en los oidos ) que hallan 
rás grande alivio. 2 0000 coco 
Tambien la leche de muger que crig 
varon , hacer caer en los oidos la leche” 
de la propia teta hasta que se llene, y 
luego hecharla , y volverla á llenar , y: 
tapala bien con un algodon, y persevera, 


¿A 


Reseta para las lupias. 


el herir: un pan que esté hecho un: 
bollo , y medio cocido lo sacarás 

del horno y y le llevarás á casa envuela 
10 con un paño , y le harás al suelo un: 
agujero que pueda coger toda la lupia, 
y el pan ha de ser: mucho 'mas' grande 
que lá lupia ) y unta el agujero con miel, 
y le pondrás la lupia. dentro del aguje- 
ro del pan , y al cabo de veinte y quatro 
horas le hecharás el pan: , y le poridrás 
otro en la misma conformidad > y perse= 
"verarás hasta que se rebiente , y ten por 


Cierto si perseveras que se rebentará , y 


“en rebentandose llama al Cirujano , que 
'€n quatro dias estaras bueno , y té ad= ' 
bajo AE Ez  dBeces 


sx 
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Recesa para el cancer » de un Medico. * 


y Arás un boton de fuego por el redes 

| dor del cancer por la carne bue- 
na , sin tocar el cancer ni la carne da- 
ñada dejando todo el daño en medio, 
que de la primera vez has de quedar bue- 
no. Y cura el cancer despues con miel 
colada , y sino obedece con verdet , y 
sino cón Otro medicamento mas fuertes 
y sino una Cruz con fuego ,en la confor- 
midad que se ha hecho el circulo en mes 
dio del cancer. | | ei 
o, E A 4 ; 
Receta para los que se vuelven hidropicos y 

o cominan para ello » que €s mas facié 
| la curacion. | 


"Tv Uedes tomar una libra de miel de ro- 
BI” mero , despumala , y dos onzas de 
parrilla , dos de polipodio , dos de se- 
“net, dos de agua rosada , dos de azu- 
car , y dos de miel colado “alejandriño :. 
* tomalo todo menos los polvos , y POn- 
lo en una cazuela nueva , y ves siempre 
meneando bien con poco fuego > y pon 
E y AD es- 


e 


pm Porres. : ol 
despues los polvos, y meneando siem: 
pre bien hasta que se quaje , y luego que 
esté quaxado pon la opiata en un vaso de 
vidrio , y toma una cucharada cada ma= 
fana una hora antes de dia , hasta sanar, 
Ó que se acabe la opiata. Y se advierte 
que antes de tomarla te has de hacer una. 


samgria , caso que la hidropesia fuere, 


causada de una suprecion de meses; y 


despues has de tomar antes de tomar la 


Opiata tres raizes de gramonica , tresde 
borrajas , tres de chicorias , tres. dees= 
 Parraguera vera , y un puñado de ceba. 
da todo hervido de quatro escudillas * 


grandes a tres de agua. Toma una escu- 
dilla pequeña tibia hasta siete , ú oche 


dias , y despues toma la opiata. 


Receta para saber hacer las pilmas: pará, 


- golpes de caidas. 


dia de la negra , lo mismo de la 


“ trementina comuna , ponerlo 4 que se 
derrita todo junto en una cazuela 5 des.« 
Pues que esté. incorporado todo junto sa- 


carle del fuego , y dejar que pierda lg 
cdo mis 


4 loro media libra de pez griega, me 


Y 
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+ 


mitad del calor , y pon seis. dineros de 


polvos de alum, séis de cofortativos, 
seis de sangre de dragon , seis de resina 
de pino, seis de acivar » seis de polvos de 
asuelda , y tonsuelda , diez y octto ding» 
zos de cera de congregación » seis dine- 
ros de polvos de alamacia, seis de polvos 


_deinforvio, un poco de azeite de enebro» 


y otro poco de azelte comun ¿ que ques 
de templada la pilma con dichos azeltesy 
todos los-polvos se ponen en dicha ca» 


-—zuela, y en hervir siempre meneandos 


y toma un pedazo de piel de cordero, 


- y con una cuchara vés poniendo lo que 


baste segun el daño, y si. se sopa j 
brado ves templando con los dos azei> 


1es sobredichos . y tampoco pongas sos 


 brado , y aplicala á la parte dañada , y 


» 


_dexala- hasta que ella se desapegue ¿Que 


será quando no haya daño en la parte, 


y tambien para las dilocaciones > y hu- 
- €ssos quebrados 3som las. mejores. 


Reme paa ls jos de palos, y al 


oie o de dos Pies. E 
Aralos ojos de pollo te quedarás 
11 dos dias en casa;sin calzasie , que 
7d | €S- 


| 


y pj A 
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- estéel pié al ayre, y mojale con tintá que 


(sea buena , y en secandose repite que 
ron dos dias no tendras nada. 
¿ Paralos callos , toma de las hojas de la 
viguera de las Indias que están referidas 
en otros remedies , y cuezelas al rescol» 
do, y toma un pedacito , y aplicalo sobre 
el callo , y persevera en ponerte , que le 
sacarás la raíz 9 y lo mismo te sucedera 
A falta de dichas palas , con la azavara 
aplcandola com la misma conformidad. 


Receta para sabañones , antes que 
rias ad se rebienten. 
 FffiOmarás la simiente del Beleño , y 

“3 quando 'te acuestes tendras un res: 
coldo con una poco dé fuego , irás he- 

echando simiente sobre el fuego , y apli. 
carás al humo los  sabañones , y sufre 
todo lo que puedas , y lo harás tres y 
quatro veces apartandote del humo, y, 
volviendo al humo los pies, 0 manos, 


y tendrás un barreño de agua del po- 
' zo prevenida ,- 


y la ultima vez que apar- 
tes los pies del humo , ponlos luego den- 
«tro del barreño del agata , y les tend 


A ea e y 


Nó , 
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el efecto ¿ toma una cerilla , y mira po? 
el agua , que verás los gusanos que han. 
salido de los sabañones. Enjugate los 
pies, Ó las manos en sacandolas del agua, 
y con un paño de lana envueltos te pon= 
drás en la cama. 


Otro mas facil. 


YAlienta bien el agua , y ponlos qua: 

tro , Ó cinco veces en el agua que 

se quemen bien , lo que puedes sufrir, 

y enjugate ) y ponte en la cama envuel- 
to con el paño de lana. * ) 


Receta pora mal de costado espuero por 
-yazon de flatos » Ó frialdad. 
¡Uedes tomar hoja de las palas de la 
T higuera de las Indias de los cabos, | 
que estan referidos en otros remedios) 
- ¿que tambien las pondrás en el rescold 03. 
y las abrirás despues de cosidas por me- 
dio de arriba á bajo , y caliente que la 
“puedes sufrir te la aplicaras , y si per- 
“severa , te pondrás otro que pase medio 
dia , que quedarás sin dolor. Y lo mis 
e di a 
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¿no harás si en otra parte del cuerpo tu: 
vieres algun dolor. Y caso que la hoja 
de la higuera de las Indias no se halla- 
te puedes aplicar la hoja de azavatas 
en la misma conformidad de la pala. 


Receta para qualquier flujo de sangre $ 
en particular para el de las 
MUYeres. 


“mf Ercarás una libra de vidriolo Rox 

| mano del bueno, y le pondrás al 
Sol con un plato grande en los canicu- 
lares , y lo dejarás tambien al sereno has- 
ta que se deshaga hecho polvos , y les 
pondrás en una redoma de vidrio bien 
tapada a donde se .conservan años. 1 
quando suceda el lance de enfermedad 
de flujo de sangre , sea de qualquier ge= 
nero , se ha de tomar de los polvos quans 
to cojan sobre un deciocheno , y hacer 
an medio un hoyo , habiendolos puesta 
sobre un lienzo , y de la sangre liquis 
- dla, quesale de la fluecion que vaya ca= 
vendo en el hoyo delos polvos una poca 
o mas., y envuelve los polvos sobre 
¿sangre , que quede cubierta > y e mex 
A | a 9 


| 
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dio los polvos , y la atarás dentro del 
lienzo asi como está , y la pondrasso«x 


- bre la carne atada inmediata á la flues . 


cion , que estos polvos se llaman simpas 
ficos y y es cosa muy probada. 


Otro para el mal de costado exquisito. Que 
se experimentó en la Ciudad de Tor- 
tosa y, en el año. 1678. 


«AL Viendo muerto en una casa , antes 
LA del seteno le tomó la misma enfer- 
medad a un esclavo de la misma casa , Y 
- queriendo el Medico sangrárle respondió 
“que eso era matarle ¿que llamasen á otro. 
“esclavo amigo suyo , que el sabía curar 
dicha enfermedad , y como era esclas 
VO no puso su amo reparo en probar» 
lo ,con que el otro esclavo no hizo si» 
mo encender tres cabos de cuerda de ar: 
cabuz , y «los encendió :muy bien, que 
tuvieran buenos elavos , y en triangulo 
sobre donde le dolia mas les fué apagan: 
- do sobre la carne torciendolos de und 
en uno», y luego le puso manteca dd» 
puerco, y dentro poco rato se hizieron 
tunas begigas grandes , y se iban ll 
el ana 


ad 
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déndo, y le salia una agua muy amárilla 
como un mismo fuego , y quedó dentro 
tres dias sano , y bueno. Fuerte es el re- 


medio, pero mas fuerte es el morir. 


Receta para bacer una purga muy suda 
ve » y de gran provecho. 


¿E senet mendado media onza , un 

YY puñadito de anis , saltartari una 
onza , tamarin dos onzas y media , un 
pedacito de regalicia come el dedo , he» 
«Cho pedazos , polipodio qúersino media 
onza corteza de limon quatro pedacitos; 
todo lo sobredicho se pondrá en infu= 
sión á medio dia con libra y media de 
agua » y por la tarde se ha de hervir que 
se disminuya media libra de agua) Y 
por la mañana se ha de colar el aguas 
se tomará la mitad , y pasado una ho- 
ra se ha de temar la atra mitad , y des- 
pues de colada el agua , se le ha de he- 
char una onza de la infusion de la rosa 
alejandrina » y mtenear el agua , y alas 
fliez horas se ha de tomar una escudi» 
Ma de caldo sin sal, se purga mucho, 
sin que lo sienta el cuerpo > y queda 


Ra 


” 
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tan fresco , que no necesita de agua de 
cebada al otro dia. de 


Receta para la dentadura de los niños. 


"Y YUedes tomar un diente de carnero 
negro , y se lo eolgarás al cuello, 
que es remedio muy probado. 

'Y tambien es muy bueno cortar un 
pedacito de la.cresta de gallo , y con 
la sangre untarle las encias algunas ve- 
ces , en diferentes dias, : 


A 


Receta para las disipelas por simpatia. 


"Pp Uedes tomar un conejo de montaña, 

Ó mas si fuere menester vivos , los 
degollarás , y con la sangre que salga 
de ellos , irás mojando un lienzo que 
tenga cuerpo , el qual lo dejaras des- 
pues enjugar 4 la sombra , y lo podras 
guardar para quando .se te ofrezea: cu. 
rar las disipelas , que solo con poner- 


le sobre la disipela sin atarle , curarás. 


muy en breve , y el paño lo has de 


tener sobre la disipela mientras se par 


dezca dicha enfermedad. y 
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¿. Ya que te he dado diferentesireme- 
lios para las enfermedades que has vis- 
to, te quiero dar uno para los sanos, 
que si eres liberal tendrás gusto de sa- 
berlo , pues lo podrás lograr en algu- 
más ocasiones , que te: llegan los hues+ 
pedes tan tarde , que no hay lugar pa= 
ra regalarles , y sabiendo el secreto que 
se sigue , lograrás el darles en poco tient- 

o la comida buena , y sazonada.. 

Para dos libras de carne de carnerog 

y una gallina en la olla , pondrás quan« 
do hierva seis dineros de omic. 
y si va muy barato con quatro hay bas- 
tante , y de la misma manera haras juí< 
“cio en los demás guisados , segun la can= 
tidad , asi del gigote , como de pollos 
- hechos pedazos , y qualquiera otro gui- 
sado como no sea asado , y solo te ads 
wierto , que ni la olla , ni cazuelas has 
de cubrir , sino dejarlas vaporear , que 
con esta diligencia .nadie conocerá con 
el gusio el secreto. ET AN 
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CAPITULOS, 

que en el primer Tra- 
tado se contiene. 


AP. L, Para guarecer las pd ,0 
la sarna. Fol. 1. 

CAP. IL Para que no nascan piojos, 

- ni liendres. 3. 

CAP. 11. Para despertar. los que duer- 
men mucho. 7. 

CAR. 1V. Para sanar el frenetico , que 
quiere decir horabre desmemoriado 
por mengua de dormir. 9. | 

CAP. V. Para sanar el dolor de cabeza.12, | 

pi de Para sanar- el dolor de las siér 


CAP. Vir. De como sanarán el dolor" 
de la frentes, y de los ojos. 16. 
CAR. VIII, De como sanará el que nq 
pues 
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tbuede dormir por «dolor dé cabezas 
de otro qualquier lugar. 18. 
CAP. IX. De como sanarán las enfermes 
dades de los ojos. 22. 
CAP. X. De como sanarás el dolor ee 
las orejas. 3 
CAP. XI. Para sanar la rosa , de la, caras 
có empeyne , ú otra mancilla. 28. 
CAP. XII. Para guarecer al hombre que 
tiene dolor yd dientes y ó de encías ,0 
de mueles. - sa 
CAP. XIIL Para estroncar la sangre de 
las narizes , de otro lugar. 46. 
CAP. XIV. Para sanar al que pierde la 
habla por alguna hinchazón y Ó pox 
algunoe etros humores frios. 50. - 
CAP. XV. Para poder guareser el ma 
- millo. 51. 
CAP. XVL. ¿Para sanar los epilentico > 
' que son muy menguados de mehollos 
engendran fantasia , y son tit > 
caen luego en tierra. 52. | 2 de, 
CAP. XVIL Para sanar la posteraa que 
nace en la garganta. 56. pere 
CAP. XVIIL Para la flema que decien= : 
de de la cabeza a los o sy be 
E pa 38 | 


cap 
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CAP. eje Pará sanar lod que escupen 

| sangre. 59. 

CAP. XX. PFaDA sanar los que han el cos 
razon levantado. 60. 

CAP. XXI. Para los que caminkren » y 


sollozáren con ello, que €s muy mas 


la enfermedad. 62. 


CAP. XXI. Para sánar del mal. de 


+ bazo. 4» 

CAP. XXUT. Para sanar los hair » y 
como deben los hombres comer tem- 
pladamente. .66. 


CAP. XXIV. Para sanar la corrumpcion 3 


¿ de la correncia. 69. : 
¡CAP. XXV. Para sanar el dolor de cos- 


tado , de los lomos , y de la hijada 


¡que se levanta de ramo de piedra > Y 
' del remedio para ello. 72. - 


CAP. XXVI. Para sanar el salir del sie- 


so, y del remedio que ha de haser 
para el dolor del fundamento. TE 
mid XXVII. Para los que quisieren Sa- 
- nar las lombrices que se hacen , y €n- 
* gendran por humores corruptos en los 
cuerpos de los hombres. 72. 
CAP. XXVIIL Para sanar los que tienen 
las almorranas , y de sus malas enfera 
medades. 79. cap. 
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